
मेरो कम्मर भााँच्दा गरे्न हेरचाह 
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निरामी, पररवार र 

हेरचाहकर्ााहरूको लानग 

भााँनचएको नहप (कम्मर) को िारेमा 

महत्त्वपूर्ा जार्नकारी पुस्तिका 

तपाईंको सुधारको योजना बनाउन 

व्यक्तिगत हेरचाह योजना समावेश गर्दछ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



निरामीको र्नाम: 
 

बबरामी लेबल टााँसु्नहोस् 

 

 

 

निरामीको इस्तिर् सम्पका : 

िल्यनचनकत्सक: 

नचनकत्सक / वृद्धावस्थाको रोग नविेषज्ञ: 

सामान्य नचनकत्सक: 

र्नसा:  

निनजयोथेरानपस्ट: 

व्यावसानयक नचनकत्सक: 

आहार नविेषज्ञ: 

सामानजक कायाकर्ाााः  

 
प्रश्नहरू सोध्नको लानग उत्तम सम्पका  व्यस्ति: 

 
 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

यो बहप फ््रयाक्चर हेरचाह गाइड (कम्मर भााँच्र्ा गने हेरचाह बनरे्बशका) 

बबरामी, पररवार र हेरचाहकतादहरूको लाबग हो । तपाईंलाई यो पुक्तिका 

बर्इन्छ बकनभने तपाईंको खुट्टामा भएको चोटलाई बहप फ््रयाक्चरको 

रूपमा बनर्ान गररएको छ । बहप फ््रयाक्चरलाई ‘बहप भााँबचएको‘ 

(broken hip) पबन भबनन्छ । रु्वै शब्दहरू यस पुक्तिकामा प्रयोग 

गररएका छन् र बतनीहरूको अर्द एउटै हो । 

यसले तपाईंलाई अस्पतालमा हाँर्ा के अपेक्षा गने र अको हड्डी भााँक्तिने 

सम्भावना कम गनद के गने भने्नबारे जानकारी बर्न्छ। 

यो पुक्तिका तपाईंलाई आफ्नो हेरचाहको बारेमा बनर्दय गनद तपाईलाई 

आवश्यक जानकारी फेला पानद मद्दत गनद बडजाइन गररएको हो। 

पृष्ठ ३१ रे्क्तख ३५ मा रहेको पुक्तिकाको पछाबड तपाईं र तपाईंको हेरचाह 

गने माबनसहरूको लाबग तपाईंले अस्पताल छोडेपबछ तपाईंको सुधारको 

लाबग योजना लेख्नको लाबग ठाउाँ  छ। 
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अष्ट्र ेनलया र नू्य 

जील्याण्डको लानग  

कम्मर भााँच्दा गरे्न हेरचाह 

नर्नदेनिका मा स्वागर् छ 



नहप फ्य्राक्चर (भााँनचएको कम्मर) को हो? 

बहप फ््रयाक्चर (भााँबचएको कम्मर) प्रायः  लड्नाले हन्छ । जब हामी 

बूढो हन्छछ,ं हाम्रो शक्ति र सनु्तलन कम हन्छ र हाम्रो हड्डी पातलो 

हन सक्छ । यसले लड्ने र हड्डी भााँक्तिने जोक्तखम बढाउाँछ । 

बहप एक बल र सकेट जोइन्ट हो जहााँ पेक्तिस र जांघको हड्डी (फेमुर) 

बमल्छन् । जब जांघको हड्डी सकेटमा बल बफट हने  ठाउाँको नबजक 

टुट्छ यसलाई बहप फ््रयाक्चर वा टुटेको बहप भबनन्छ । 

हड्डी टुट्ने भनेको हड्डीको फ््रयाक्चरजिै हो । तपाईंले रु्वै शब्दहरु 

प्रयोग गररएको सुनु्नहन्छ र बतनीहरूको अर्द एउटै हन्छ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५ सेमी 

इन्ट्र ाक्यापु्सलर फ््रयाक्चर इन्ट्रट्र ोचेन्ट्ररक 

फ््रयाक्चर सिट्र ोचेन्ट्ररक फ््रयाक्चर 
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नहप फ्य्राक्चरको उपचार 

के हो? 

धेरैजसो माबनसहरूलाई भााँबचएको हड्डी ठीक गनद शल्यबिया 

चाबहन्छ । शल्यबियाको मुख्य कारर्हरू रु्खाइ कम गनुद र 

तपाईंलाई सकेसम्म चााँडो आफ्नो खुट्टामा फकादउनु हो । 

केही माबनसहरूका लाबग शल्यबिया उत्तम बवकल्प होइन 

भने्न बनर्दय गररन्छ । 

शल्यबियाको प्रकार बहपको कुन भाग भााँबचएको छ भने्नमा 

बनभदर गर्दछ । बहप फ््रयाक्चरको लाबग सबैभन्दा सामान्य 

प्रकारका अपरेशनहरू हन्: 

 
• आंबशक बहप प्रबतस्र्ापन 

जसले भााँबचएको हड्डीलाई 

प्रबतस्र्ापन गर्दछ 

बल र सकेट जोइन्टको बल 

 
• कुल बहप प्रबतस्र्ापन जसले 

भााँबचएको हड्डीलाई प्रबतस्र्ापन 

गर्दछ जसले बल र सकेट 

जोइन्टको बल बनाउाँर्छ सारै् 

सकेटलाई प्रबतस्र्ापन गर्दछ 



 

 

 

 

 

• फ््रयाक्चरलाई ठााँउमा 

राख्न पेचबकला र 

सम्भवतः  पे्लट 

 

 
• फ््रयाक्चरलाई ठाउाँमा 

राख्नको लाबग जांघको 

हड्डीमाफद त धातुको 

छडी (जसलाई 

इन्टर ामेडुलरी नेल 

भबनन्छ)  
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मलाई कुर्न प्रश्नहरूको जवाि चानहन्छ? 

तपाईंलाई हेरचाह गने स्वास्थ्य पेशेवरहरूको प्रश्नहरू सोध्न प्रोत्साबहत 

गररन्छ । के भइरहेको छ र बकन भइरहेको छ भनेर नबुझेसम्म 

प्रश्नहरू सोध्नुहोस् । उर्ाहरर् प्रश्नहरू: मेरो भााँबचएको बहपको 

उपचार के हो? 

म अस्पतालमा हाँर्ा कसले मलाई जानकारी गराउनेछ? 

तपाईंसाँग भएका प्रश्नहरू लेख्नको लाबग हामीले तल ठाउाँ  प्रर्ान गरेका छछ ं

। जब डाक्टरहरू, नसदहरू र कुनै अन्य कमदचारीहरू तपाईंसाँग कुरा गनद 

आउाँछन् त्यसको लाबग यसलाई ररमाइन्डरको रूपमा प्रयोग गनुदहोस् । 
 

मेरा प्रश्नहरू: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

यस हेरचाह 

गाइडका 

सामग्रीहरू 
 

यो बहप फ््रयाक्चर हेरचाह गाइड  

यी बवषयहरूमा जानकारी छ  

 

 
 

पृष्ठ १०  

निरामी ल्याउाँदाको हेरचाह 

एमु्बलेन्सले मलाई अस्पताल लगेको छ । म 

पबहलोपटक आइपुगेपबछ के हन्छ? 
 

पृष्ठ १३  

दुखाइ व्यवस्थापर्न 

यो सार्ाद रु्ख्छ । मेरो पीडा कसरी व्यवस्र्ापन हनेछ? 
 

पृष्ठ १६  

हेरचाहको अथोजेररयानट्रक मोडेल 

त्यहााँ धेरै माबनसहरूले मेरो हेरचाह गरररहेका छन् । 

बतनीहरू को हन् र बतनीहरूले के गछद न्? 
 

पृष्ठ २०  

िल्यनियाको समय 

मेरो भााँबचएको बहप ठीक गनद मलाई शल्यबिया गनुद पछद  । 

मैले मेरो शल्यबियाको लाबग कबत समय पखदनु पछद ? 
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 पृष्ठ २१  

चलाउरे्न र र्ौल थामे्न 

शल्यबियापबछ के हन्छ भनेर म बनबित छैन । 

म कबहले उठ्न र फेरर बहंड्न सुरु गनद सक्षम हनेछु? 
 

पृष्ठ २३  

अको फ््रयाक्चरको जोस्तखम कम गरे्न 

म लड्न र अको हड्डी तोड्न चाहन्न । अको हड्डी भााँक्तिने सम्भावना 

कम गनद के गने? 
 

पृष्ठ २९  

अस्पर्ाल हेरचाहिाट् पररवर्ार्न 

म घर जानुअबघ कबत समय लाग्छ र अस्पतालबाट बडस्चाजद भएपबछ 

मलाई के चाबहन्छ? 
 

मेरो हेरचाह योजर्ना 
 

अष्ट्र ेनलयर्न र नू्यजील्याण्ड नहप फ््रयाक्चर रनजस्टरी (ANZHFR) 

के हो? 

यदि तपाईं यी विषयहरूको बारेमा थप जानकारी 
चाहनुहुन्छ भने यस QR कोडको साथ तपाईंको स्मार्ट 
फोनको क्यामेरा प्रयोग गनुटहोस ्

दहप फ्र्याक्चर क्क्िननकि केयर स््याण्डडट।
9 

पषृ्ठ ३१  

पषृ्ठ ३७  
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निरामी ल्याउाँदाको 
हेरचाह 

 

 

 

 

 

एमु्बलेन्सले मलाई अस्पर्ाल लगेको छ । म 

पनहलोपट्क आइपुगेपनछ के हुन्छ? 

एमु्बलेन्स प्यारामेबडक्सले तपाईंको हेरचाह अस्पतालका कमदचारीलाई 

सुक्तिएपबछ आपतकालीन बवभागमा धेरै कुराहरू हन्छन् । 

औषबध र इन्जेक्सनहरूले तपाईंलाई तपाईंको पीडाबाट राहत बर्न्छ 

। स्यान र एक्स-रेले सजदनहरूलाई तपाईंको भााँबचएको बहपको 

लाबग उत्तम उपचार गनद बर्न्छ । 

तपाईंको भााँबचएको जांघको उपचारको योजना बनाउाँर्ा मेबडकल 

जााँच र डाक्टरहरूको प्रश्नहरूले तपाईंको सोचाइमा भएको अन्य 

कुनै अवस्र्ाहरूलाई सुबनबित गछद न् । 

यो अबलकबत भारी हन सक्छ । त्यसपबछको जानकारीले तपाईंलाई 

के गरराँ रै्छ र बकन भनेर जान्न मद्दत गनेछ । 
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नर्नदार्न 

• धेरैजसो भााँबचएका बहपहरू एक्स-रेद्वारा बनर्ान गनद सबकन्छ । 

कबहलेकाही ाँ, एक्स-रे धेरै स्पष्ट हाँरै्न र र्प स्यानहरूको 

आवश्यकता पर्दछ । 

• यबर् तपाईंको एक्स-रे स्पष्ट छैन भने, बचबकत्सकहरूले 

बनर्ान गनद मद्दत गनद सके्न अन्य स्यानहरूबारे तपाईंसाँग 

छलफल गनेछन् । 

सृ्मनर्, सोच र सञ्चार (संज्ञार्न) 

• आफ्नो बहप भााँचे्न धेरै माबनसहरूलाई बतनीहरूको 

सृ्मबत र सोचाइमा केही बवद्यमान समस्याहरू हन्छन् । 

यसले सञ्चारलाई असर गनद सक्छ, र यसले भााँबचएको 

बहपपबछ जबटलताको सम्भावना बढाएको रे्खाइएको 

छ । 

• यसकारर्का लाबग, यो बसफाररस गररन्छ बक तपाईंलाई 

आफ्नो मेमोरीमा कुनै पबन अवक्तस्र्त समस्याहरू पत्ता 

लगाउन प्रश्नहरू सोबधन्छ। यो आपतकालीन बवभागमा 

वा पबछ तपाईंलाई वाडदमा साररएको बेला हनेछ । 

• तपाईंको अपरेशनअबघ स्मरर्, सोच र सञ्चार परीक्षर् 

गने बवशेष प्रश्नहरू सोबधनेछ ताबक तपाईं अस्पतालमा 

हाँर्ा कुनै पबन पररवतदन पत्ता लगाउन तपाईंको 

उत्तरहरू प्रयोग गनद सबकयोस्। 
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यनद मलाई सम्झरे्न समस्याहरू छर््न 

वा अलमलमा परेाँ भरे्न के हुन्छ? 

कबहलेकाही ाँ बहप भााँबचएपबछ तपाईं अस्र्ायीरूपमा अलमलमा 

पनद सकु्नहन्छ । यिो अलमललाई वर्दन गनद  ‘डेबलररयम‘ 

(delirium) शब्द बनयबमत रूपमा प्रयोग गररन्छ । 

बडबलररयम धेरै चीजहरूको कारर् हन सक्छ तर भााँबचएको 

बहपपबछका सामान्य कारर्हरू हन् रु्खाइ, नयााँ औषबधहरू, 

कक्तियत, बनजदलीकरर्, वा संिमर् । यो पबहले नै मेमोरी वा 

सोचाइमा समस्या भएका व्यक्तिहरूमा बढी सामान्य हन्छ । 

यबर् तपाईं वा तपाईंको पररवारले तपाईंको व्यवहारमा, वा तपाईंको 

सोच वा सञ्चारमा पररवतदन रे्ख्नुभयो भने कमदचारीलाई र्ाहा बर्नु 

महत्त्वपूर्द हन्छ । यो डेबलररयमको प्रारक्तम्भक संकेत हन सक्छ । 

जबत चााँडो यो उठाइन्छ, त्यबत चााँडो यसलाई स्वास्थ्य पेशेवरहरूले 

व्यवस्र्ापन गनद सक्दछन् । 

डेबलररयमको रोकर्ामले तपाईंलाई तपाईंको बहप फ््रयाक्चरबाट 

बछटो बनको हन मद्दत गर्दछ । 

 
यनद र्पाई ंस्मरर् र सोचको िारेमा थप 

जार्नकारी चाहरु्नहुन्छ भरे्न, यस QR कोडको 

साथ र्पाईकंो स्माट्ा िोर्नको क्यामेरा प्रयोग 

गरु्नाहोस् । 
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यो सादाा दुख्छ ।  

मेरो पीडा कसरी व्यवस्थापर्न हुरे्नछ? 

तपाईंको पीडा राम्रोसाँग बनयक्तित छ भने्न कुरा सुबनबित गनुद तपाईं 

अस्पतालमा हाँर्ाको सिूर्द समयको लाबग वािवमै महत्त्वपूर्द 

हन्छ। 

स्वास्थ्य पेशेवरहरूले तपाईंलाई प्रते्यक बर्न धेरैपटक तपाईंको 

पीडाको बारेमा सोधे्नछन् । 

भााँबचएको बहपबाट रु्खाइ जााँघ र वररपररको के्षत्रमा महसुस हन्छ र 

चालले झन् नराम्रो बनाउाँछ । फ््रयाक्चरलाई बमलाउनु प्रायः  रु्खाइ 

व्यवस्र्ापन गने उत्तम तररका हो तर धेरैजसो माबनसहरूलाई 

शल्यबियाअबघ र पबछ पेनबकलर चाबहन्छ । 

 
दुखाइ व्यवस्थापर्न 
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मेरो पीडाको मूल्याङ्कर्न कनहले हुरे्नछ? 

तपाईंको पीडाको पबहलो मूल्याङ्कन तपाईं अस्पताल पुगु्नअबघ एमु्बलेन्स 

प्यारामेबडक्सद्वारा गररनेछ । आपतकालीन बवभागमा आइपुगेपबछ कसैले 

३० बमनेटबभत्र तपाईंको पीडाको बारेमा सोध्नु पछद  । 

यबर् तपाईं असहज हनुहन्छ भने नसदहरू र डाक्टरहरूलाई र्ाहा बर्नु 

महत्त्वपूर्द हन्छ । यबर् चलाउन असहज छ भने, यसले अन्य जबटलताहरू 

बनम्त्त्याउन सक्छ जिै बर्बचएकाले भएको घाउहरू, वा 'डेबलररयम‘ भबनने 

अस्र्ायी भ्रम । 
 

भाषा 

यबर् अंगे्रजी तपाईंको पबहलो भाषा होइन भने, हामीले पीडाको लाबग 

तपाईंले प्रयोग गने शब्द लेख्नको लाबग ठाउाँ  प्रर्ान गरेका छछ ं। यसले 

कमदचारीलाई तपाईंसाँग पररबचत शब्द प्रयोग गनद मद्दत गनेछ । 
 

तपाईको रोजाईको भाषामा  रु्खाइ   

शब्द लेख्नुहोस् 

दखुा
इ 
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दुखाइ व्यवस्थापर्न गरे्न 

यबर् तपाईंको भााँबचएको बहप असहज छ भने तपाईंलाई पेनबकलर 

बर्इनेछ । प्याराबसटामोल सामान्यतया प्रयोग गररन्छ तर कडा 

पेनबकलरहरू प्रायः  आवश्यक हन्छ । कक्तियत कडा पेनबकलरको 

सामान्य साइड-इफेक्ट हो, त्यसैले तपाईंलाई ल्याके्सबटभ पबन बर्इनेछ । 

‘स्नायु ब्लक‘ भबनने जांघबतर बर्इने लोकल इन्जेक्सनले धेरै घण्टासम्म 

खुट्टा बनर्ाउने गरेर रु्खाइ कम गनद सक्छ । 
 

दुखाइिाट् राहर् पयााप्त छ नक छैर्न भरे्नर कसरी 

थाहा पाउरे्न 
कुनै पबन औषबध वा स्नायु ब्लकले रु्खाइ कम गनुदपछद  ताबक एक्स-रे वा 

नबसदङ हेरचाहको लाबग सानद सहज होस् । 

हामीले तल से्कल समावेश गरेका छछ ंताबक तपाईं आफ्नो भााँबचएको 

बहपबाट भएको पीडाको मात्रा मूल्याङ्कन गनद सकु्नहन्छ । ० (शून्य) को 

स्कोरको मतलब तपाईंलाई कुनै पीडा छैन, र १० (र्श) को स्कोरको 

मतलब यो धेरै, धेरै पीडार्ायी छ र धेरै रु्ख्छ । 

हामी तपाईंलाई यो जानकारी स्वास्थ्य पेशेवरहरूसाँग प्रायः  शेयर गनद 

प्रोत्साबहत गर्दछछ,ं बवशेषगरी यबर् तपाईंको रु्खाइ राम्रोसाँग व्यवस्र्ापन 

गररएको छैन भने । 

 

 

कुरै्न दुखाइ छैर्न धेरै दुखाइ 
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हेरचाहको 

अथोजेररयानट्रक 

(ORTHOGERIATRIC) 

मोडेल 
 

धेरै मानर्नसहरूले मेरो हेरचाह गरररहेका छर््न । नर्र्नीहरू 

को हुर््न र नर्र्नीहरूले के गछा र््न? 

यस पुक्तिकाको अगाबडको आवरर्बभत्र, तपाईंको हेरचाह गने 

बवबभन्न स्वास्थ्य पेशेवरहरूको नाम लेखे्न ठाउाँ  छ । यो बकनभने 

तपाईंले धेरै माबनसहरूलाई भेट्नुहनेछ र तपाईंको हेरचाहको 

बारेमा कसलाई सोधे्न भनेर र्ाहा पाउन गाह्रो हन सक्छ । 

यबर् तपाईंलाई नाम भनद मद्दत चाबहन्छ भने, तपाईंको हेरचाह गने 

कुनै पबन स्वास्थ्य पेशेवरहरूलाई सोध्नुहोस् । 
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हेरचाहको ओथोजेररयानट्रक मोडल के हो? 

अस्पतालले भााँबचएको बहप भएका माबनसहरूको हेरचाह व्यवक्तस्र्त गने 

तररकालाई बर्इएको नाम हो यो। यसले तपाईंको हेरचाहको बवबभन्न 

अंशहरूको लाबग बजमे्मवार बवबभन्न स्वास्थ्य पेशेवरहरूसाँग ‘बह-बवषयक 

टोली’ को प्रबतबनबधत्व गर्दछ । 

अर्ोपेबडक (हाडजोनी) सजदन र बचबकत्सक (प्रायः  जेररयाबटर बसयन) ले 

तपाईंको सबै शल्यबचबकत्सा र बचबकत्सा आवश्यकताहरू शेयर गछद न् । 

शल्यबचबकत्सकले तपाईंको बहप फ््रयाक्चरको उपचार गर्दछ र 

बचबकत्सक/जेररयाबटर बसयनले तपाईंको अन्य बचबकत्सा अवस्र्ाहरूको 

उपचार गर्दछ । यसरी आफ्नो हेरचाह शेयर गनादले राम्रो सुधारको उत्तम 

मछका बर्न्छ । 

धेरै अन्य स्वास्थ्य पेशेवरहरू 

छन् जसलाई तपाईंले 

अस्पतालमा भेट्टाउन 

सकु्नहन्छ । यसमा 

आपतकालीन बवभागका 

कमदचारीहरू, 

एनेस्रे्बटस्टहरू, नसदहरू, 

बफबजयोरे्राबपस्टहरू, र 

आहार बवशेषज्ञहरू पछद न् । 

तपाईंले व्यावसाबयक 

बचबकत्सक, फामादबसष्ट, पीडा 

बवशेषज्ञ, सामाबजक 

कायदकताद, वा पुनस्र्ादपना 

बवशेषज्ञलाई पबन भेट्न 

सकु्नहन्छ । 
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बवबभन्न स्वास्थ्य पेशेवरहरूले प्रते्यक अस्पतालमा बह-बवषयक टोली 

बनाउनेछन् । तपाईंले भेट्ने केही व्यक्तिहरू यस रेखाबचत्रमा 

सूचीबद्ध छन् । बतनीहरूले एक टोलीको रूपमा काम गछद न् । 

यद्यबप तपाईंले बतनीहरूलाई एकै समयमा रे्ख्न सकु्नहन्न, बतनीहरूले 

तपाईंलाई आवश्यक हेरचाह प्रर्ान गने उत्तम तररकाको बारेमा 

एकअकादसाँग कुरा गनेछन् । 
 

बह-बवषयक हेरचाह टोली  
 

 

 

 

डाक्टरहरू 

आर्ोपेबडक सजदन, जेररयाबटर बसयन, 

आपतकालीन बचबकत्सा, एनेस्रे्बटस्ट, सामान्य 

बचबकत्सक, सामान्य बचबकत्सा अभ्यासकताद, 

पुनस्र्ादपना, बचबकत्सक, पीडा बचबकत्सक 

 

 

 

 

 

 

 

निरामी 
 

 

 

 

सम्बद्ध स्वास्थ्य 

भाषर् प्यार्ोलोबजस्ट, फामादबसदस्ट, 

बडस्चाजद प्लानर, सामाबजक कायदकताद, 

आहार बवशेषज्ञ, व्यावसाबयक बचबकत्सक, 

बफबजयोरे्राबपस्ट 

र्नसाहरू 

आपतकालीन मेबडबसन नसद, 

आर्ोपेबडक नसद, नसद युबनट 

म्यानेजर 
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मेरो लानग के महत्त्वपूर्ा छ? 

तपाईंको लाबग कुन गबतबवबधहरू महत्त्वपूर्द छन् भनेर तपाईंलाई हेरचाह 

गने स्वास्थ्य पेशेवरहरूलाई र्ाहा बर्नु महत्त्वपूर्द हन्छ । हामीले यी 

गबतबवबधहरू लेख्नको लाबग तल ठाउाँ  प्रर्ान गरेका छछ ं। 

तपाईंले अस्पताल छोड्र्ा र ३-६ मबहनापबछ के गनद सकु्नहन्छ भनेर 

सोचु्नहोस् । यसले तपाईंको लाबग उत्तम उपचार योजना बवकास गर्ाद 

स्वास्थ्य पेशेवरहरूसाँग तपाईंको कुराकानीलाई मागदर्शदन प्रर्ान गर्दछ । 

 

मैले अस्पर्ाल छोड्दा गर्ना सक्षम हुर्न मर्न 

लागेको गनर्नवनधहरू: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 अस्पर्ाल छोडेको ३-६ मनहर्नापनछ मैले गर्ना 

सक्षम हुर्न मर्न लागेका गनर्नवनधहरू: 
 
 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैले मेरो िल्यनियाको लानग कनर् 

समय पखारु्न पछा ? 

बहप फ््रयाक्चर क्तिबनकल केयर स्याण्डडदले तपाईंको शल्यबिया 

अस्पताल पुगेको ३६ घण्टाबभत्र गनद बसफाररस गर्दछ । यो बकनभने 

भााँबचएको बहप अबप्रय हन्छ र आवश्यकभन्दा लामो समयसम्म भााँबचएको 

बहपको सार् ओछ्यानमा बसु्न अपमानजनक र कष्टप्रर् हन्छ । 

बसफाररस गररएको ३६ घण्टा केही माबनसहरूका लाबग सम्भव नहन 

सक्छ । उर्ाहरर्का लाबग, यबर् तपाईंसाँग कुनै बचबकत्सा समस्या छ जुन 

अपरेसन गनुदअबघ उपचार गनद आवश्यक छ भने । 
 

 
समय  
िल्यनियाको 

 

 

३६ घण्टा 



 

चलाउरे्न र र्ौल थामे्न 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म कनहले उठ्र्न र िेरर 

नहंड्र्न सुरु गर्ना सक्षम 

हुरे्नछु? 

अपरेशनको उदे्दश्य तपाईंलाई उठ्न 

र तुरुनै्त आफ्नो घाइते खुट्टाको 

माध्यमबाट तछल बलन लगाउनु हो । 

शल्यबचबकत्सकले बनबित गनेछ बक 

बफके्सशन पयादप्त बबलयो छ ताबक 

तपाईं शल्यबियाको एक बर्नपबछ 

उबभन र कर्म चाल्न सकु्नहन्छ । यो 

डरलाग्दो हनसक्छ र तपाईंले केही 

कमजोरी वा असहज महसुस गनद 

सकु्नहन्छ । यो धेरै सामान्य हो। 

 

 

२१ 
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ओछ्यानबाट उठ्नु, खडा हनु, र केही कर्म चाल्नुलाई 

‘मोबबलाइजेशन‘ भबनन्छ । शल्यबियापबछ जबतसक्दो चााँडो 

मोबबलाइज (चलाउाँर्ा) गर्ाद पे्रसर घाउ, बनमोबनया, वा 

खुट्टामा रगत जमे्नजिा जबटलताहरूबाट बच्न मद्दत गर्दछ । 

शल्यबियाको भोबलपल्ट उठ्र्ा धेरै चााँडैजिो हन सक्छ, 

शल्यबियाको भोबलपलै्ट उबभन र कर्म चाल्नसके्न 

माबनसहरूको बहप भााँबचएको एक वषदसम्म पबन राम्रो 

बहंड्ने र स्वतिता हन्छ । 
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अको फ््रयाक्चरको 

जोस्तखम कम गरे्न 
 

 

 

 

 

 

अको हड्डी भााँस्तिरे्न 

सम्भावर्ना कम गर्ना के 

गरे्न? 

तपाईंको सुधारको अंशको 

रूपमा, बह-बवषयक टोलीले 

तपाईं लड्ने व्यक्तिगत जोक्तखमको 

बवशेष मूल्याङ्कन गनेछ । यो या त 

तपाईं आफ्नो भााँबचएको बहपको 

सार् अस्पतालमा हाँर्ा वा 

तपाईंको पुनस्र्ादपनाको अंशको 

रूपमा अस्पताल छोडेपबछ 

गररनेछ । 
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लड्रे्न जोस्तखमको मूल्याङ्कर्न 

कुरै्न पनर्न लडेको इनर्हास 
 

कुनै पबन अबघल्लो 

लडेको घटना 

 छ छैन 
 

पबछल्ला १२ मबहनामा 

लडेको संख्या 

 

लडेको स्र्ान बभत्र बाबहर रु्वै 

अबघल्लो पटक लड्र्ा 

उठ्न सक्षम 

 

 हो 

 

होइन 

 

केही 

 

अन्य नोटहरू 

 

यसपट्क लडेको इनर्हास 
 

लड्नुको कारर् 
 

बभत्र / बाबहर 
 

अन्य नोटहरू 
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अको पट्क लड्रु्न वा चोट्पट्कको लानग मेरो जोस्तखमका कारकहरू 
 

जोक्तखमका कारकहरू कुनै पबन रेफरलसबहत गररएका कायदहरू 

समीक्षा गररएका 

औषबधहरू 

 

 

कमजोर मांसपेशीहरू 

 

 

कमजोर सनु्तलन 

 

वररपरर चल्न कबठनाइ 
 

रै्बनक गबतबवबधहरूमा 

कबठनाइ 

 

सृ्मबत वा सोचमा कबठनाइ 
 

 

दृश्यात्मक कमजोरी 

 

पोसु्टरल चक्कर / पोसु्टरल 

हाइपोटेंशन 

 

खुट्टा वा जुत्ताको समस्या 
 

 

 

 



26 
 

जोक्तखमका कारकहरू कुनै पबन रेफरलसबहत गररएका कायदहरू 

 

घरेलु वातावरर् 

 

र्ामे्न क्षमता (मूत्र वा 

बर्सा) 

 

 

पोषर् अवस्र्ा 

 

ओक्तस्टयोपोरोबसस 

/ हड्डीको स्वास्थ्य 

 

 

अन्य 

 

भनवष्यमा लड्रे्न र चोट्पट्क रोक्नको 

लानग मेरो व्यस्तिगर् योजर्ना 
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यनद र्पाई ं५० वषाभन्दा मानथको हुरु्नहुन्छ भरे्न, भााँनचएको नहप 

र्पाईकंो हड्डी पार्लो र कमजोर भएको िनलयो संकेर् हो । 

यसलाई अस्तस्टयोपोरोनसस भनर्नन्छ र यसको मर्लि लडेर 

भनवष्यमा अको हड्डी भााँस्तिरे्न उि सम्भावर्ना छ । केही 

चीजहरू छर््न जसले र्पाईकंो सुधारमा मद्दर् गर्ना सक्छ । 

राम्रो पोषर्को लानग राम्रोसाँग खारु्नहोस् 

याक्तियम र बभटाबमन डी हड्डीको आधारभूत बनमादर् ब्लकहरू 

हन् । बनम्न खाद्यपर्ार्दहरू याक्तियम र बभटाबमन डीमा उि 

छन् यद्यबप सूयदको प्रकाश बभटाबमन डीको मुख्य स्रोत हो । 

मांसपेशीहरूलाई बबलयो राख्नको लाबग प्रोटीन पबन महत्त्वपूर्द 

हन्छ र पयादप्त पानी बपउाँर्ा बनजदलीकरर्हनबाट बचाउाँछ । 

बनजदलीकरर् लड्नुको सामान्य कारर् हो । 

 
राम्रो पोषर्का उर्ाहरर्हरू  

 

 

 

 

1 
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औषनध 

बवबभन्न हड्डी बबलयो बनाउने उपचारहरू उपलब्ध छन् र याबे्लट वा 

इंजेक्शनको रूपमा बर्न सबकन्छ । तपाईं अस्पतालमा हाँर्ा डाक्टर र 

नसदहरूले तपाईंसाँग यी बारेमा कुरा गनेछन् । भबवष्यमा भााँबचएका 

हड्डीहरूबाट जोगाउन बतनीहरूलाई धेरै वषदसम्म जारी राख्न आवश्यक 

हन्छ तर यी औषबधहरूले अको हड्डी भााँक्तिने जोक्तखमलाई ५०% सम्म 

घटाउन सक्छ । 

व्यायाम 

शक्ति र सनु्तलन सुधार गनादले लड्नबाट रोक्न मद्दत गर्दछ । यसको लाबग 

सामान्य गबतबवबधभन्दा बवशेष अभ्यासहरू चाबहन्छ । नृत्य, बजम सत्र, लन 

बउल र ताई चीजिा व्यायामले लड्नबाट रोक्न मद्दत गनद सक्छ । यसको 

मतलब हड्डी भाचे्न सम्भावना कम हन्छ । 

आफ्य्र्नो जीपीसाँग कुरा गरु्नाहोस् 

तपाईंको सामान्य बचबकत्सक (GP) ले अको फ््रयाक्चर रोके्नबारेमा 

महत्त्वपूर्द जानकारी प्रर्ान गनद सक्छ । 

कुन हड्डीको स्वास्थ्य र लड्नेमा रोकर्ाम हिके्षपहरू तपाईंको लाबग 

उत्तम छन् भनेर उनीहरूलाई सोध्नुहोस् । कुराकानी सुरु गनद हामीले 

उनीहरूलाई सोध्नको लाबग पााँच मुख्य प्रश्नहरू प्रर्ान गरेका छछ:ं 

• लड्ने मेरा जोक्तखम कारकहरू के के हन्? 

• किो प्रकारको व्यायामले मेरो लड्ने जोक्तखम कम गनेछ? 

• अक्तस्टयोपोरोबसस भनेको के हो? 

• मेरो हड्डीको स्वास्थ्य सुधार गनद म के गनद सक्छु? 

• अक्तस्टयोपोरोबससको लाबग के उपचारहरू उपलब्ध छन्? 

2 

3 

4 
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 अस्पर्ाल 

हेरचाहिाट् 

पररवर्ार्न 
 

 

 

म घर जारु्नअनघ कनर् समय लाग्छ र 

अस्पर्ालिाट् नडस्चाजा भएपनछ मलाई के 

चानहन्छ? 

सबैजना फरक हन्छन् र तपाईं कबत समयसम्म अस्पतालमा बसु्नहनेछ 

भनेर भबवष्यवार्ी गनद गाह्रो हन्छ । धेरै कुरा तपाईंको बहप भााँबचनुअबघ 

तपाईंले कसरी व्यवस्र्ापन गरररहनुभएको बर्यो भने्नमा बनभदर गर्दछ । 

केही माबनसहरूलाई बतनीहरूको घरमा बडस्चाजद गनद सबकन्छ र त्यहााँ 

बतनीहरूलाई पुनस्र्ादपना गनद सबकन्छ । अरूले लामो समय बलन्छन् र 

पुनस्र्ादपनाका लाबग अको वाडद वा अको अस्पतालमा स्र्ानान्तरर् गनद 

आवश्यक हन सक्छ । अन्य व्यक्तिहरूले यो बनर्दय गनद सक्दछन् बक यो 

अबधक सहायता उपलब्ध भएको ठाउाँमा सने समय हो र यसले केही 

योजना बलनेछ । 



 

केही व्यक्तिहरूले चोटपटक लागु्नभन्दा पबहलेको समानिरको कायद 

पुनः प्राप्त गरै्नन् र यसले अस्पताल छोडेपबछ कहााँ बसे्न भने्नबारे केही 

वािवमै महत्त्वपूर्द कुराकानीहरू सुरु गर्दछ । 

तपाईंको सुधार र पुनस्र्ादपनाका अपेक्षाहरूको बारेमा बह-बवषयक 

टोलीसाँग कुरा गनुद राम्रो बवचार हो । यस तररकाले तपाईं अस्पतालबाट 

बडस्चाजद र तपाईंको बनरन्तर सुधारको लाबग योजना बनाउन साँगै काम गनद 

सकु्नहन्छ । 
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मेरो हेरचाह योजर्ना 
अको पृष्ठहरू सुधारको लाबग तपाईंको रोडम्याप हो । 

तपाईं र तपाईंको मनोनीत व्यक्तिसाँगको छलफलको 

िममा स्वास्थ्य सेवा पेशेवरहरूले यो जानकारी पूरा 

गनुदपछद  । 
 

 
 

नाम: 

 
बबरामी लेबल टााँसु्नहोस् 

यस हेरचाह योजनाको बवकासमा कसलाई समावेश गने? 

नाम: 

सम्बन्धः  

उि हेरचाहबाट बडस्चाजद गन्तव्य:  

बनजी घर पुनस्र्ादपना अस्पताल 

आवासीय वृद्ध हेरचाह सुबवधा (RACF)  

अन्य 

 

मेरो शल्यबिया गरेको बमबत: /          /  
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शल्यबियाको प्रकार: 

 

 

 

पूर्द बहप 

प्रबतस्र्ापन 

आंबशक बहप 

प्रबतस्र्ापन 

यानु्यलेटेड सू्क्रहरू 

(Cannulated Screws) 

 

   
 

 

स्लाइबडंग बहप सू्क्र Sliding 

Hip Screw (SHS) 

इन्टर ामेडु्यलरी नेल लङ्ग 

(Intramedullary 

Nail Long) 

इन्टर ामेडु्यलरी नेल सटद 

(Intramedullary Nail 

Short) 
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मेरो सजारीपश्चार्को हेरचाह 
 
 

घाउको हेरचाहः  

हो होइन 
 

सुत्लोहरु (Sutures): 

पक्तिने (Dissolvable): 
 

हो होइ

न 
 

यबर् नपक्तिने भएमा: 

म्यार् बमबत 

 

 
/ 

 

 
/ 

हटाइको बमबत / / 

कहााँ: 
  

 

क्तिबन

क वाडद 

जीपी 

समुर्ाय 

 

आवासीय वृद्ध हेरचाह सुबवधा (RACF) 
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मेरो शल्यबियापिातको हेरचाह (जारी)  
 

म घर पुग्दा मलाई मेरो सुरक्षाको लाबग उपकरर्हरू चाबहन्छ: 

हो होइन लागू हाँरै्न 

मलाई बहंड्न मद्दत गनद म के प्रयोग गनेछु? 

क्तस्टक 

बैशाखीहरु 

रोलेटर फे्रम 

चार पाङ्गे्र वाकर अन्य जिै 

व्हीलचेयर 

बडस्चाजदपबछ मलाई कुन अन्य उपकरर्हरूले मद्दत गनेछ? 

ओभर ट्वाइलेट सहायता  

शावर कुसी वा बर्सा स्नान 

 स्र्ानान्तरर् गरे्न बोडद  

लामो ह्यान्डल भएको सहायता उपकरर्हरु 

ईजि ररचर लंग शू हनद डर ेबसंग क्तस्टक 

उचाइ समायोजन गनदसबकने कुसी 

चाप राहत जिरे्न वा अन्य गद्दा/कुशन  

बेड पोल 
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मेरो िलो अप अपोइन्ट्मेन्ट्हरू 
 

 बमबतः  समय स्र्ान 

डाक्टर (GP) 
   

आर्ोपेबडक क्तिबनक 
   

सामुर्ाबयक स्वास्थ्य 
   

बफबजयोरे्राबपस्ट 
   

बगरावट र सनु्तलन 

क्तिबनक 

   

ओक्तस्टयोपोरोबसस 

क्तिबनक 

   

अन्य  
   

 

मेरो हड्डीको स्वास्थ्य औषबध 

Vitamin D 

Calcium 

Denosumab / Prolia 

Zoledronic Acid / Aclasta 

Alendronate / Fosamax 

 
 

Risedronate / Actonel  

Raloxifene / Evista  

Teriparitide / Forteo 

Romosozumab / Evenity 
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स्थार्नीय सेवाहरू 
 

सेवा सिकद  व्यक्ति फोन/वेबसाइट/इमेल 
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के हो अष्ट्र ेनलयर्न र नू्यजील्याण्ड 

नहप फ््रयाक्चर रेनजस्टरी 

(ANZHFR)? 
 

 

 

 

एएर्नजेडएचएिआर (ANZHFR) २०१५ मा स्थानपर् भएको 

नथयो जसको उदे्दश्य अस्पर्ालहरूलाई टु्टे्को नहपसनहर् भर्नाा 

भएका वृद्ध मानर्नसहरूलाई उर्नीहरूले प्रदार्न गरे्न हेरचाहमा 

सुधार गर्ना मद्दर् गरु्ना नथयो । 

यबर् तपाईंले यो पुक्तिका प्राप्त गरै् हनुहन्छ भने, यो सम्भव छ बक 

तपाईंको आफ्नो बहप भााँबचएको छ र ANZHFR मा समावेश गनद 

योग्य हनुहन्छ । अस्पतालका कमदचारीहरूले तपाईंको जानकारी 

ANZHFR मा पेश गनेछन् जबसम्म तपाईंले बतनीहरूलाई यसमा 

समावेश हन चाहनुहन्न भनेर बताउनुहन्न । यसलाई अप्ट-आउट 

(बाबहररने) प्रबिया भबनन्छ । 

रबजस्टर ीसम्बक्तन्ध र्प जानकारी अको पााँच पृष्ठहरूमा फेला पानद 

सबकन्छ । तपाईं र्प जानकारीको लाबग ANZHFR वेबसाइटमा जान 

QR कोडहरू पबन प्रयोग गनद सकु्नहन्छ । 

 

 

ANZHFR बबरामी जानकारी  ANZHFR वेबसाइट  
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टुटेको बहप र यसको उपचारको बारेमा जानकारीको लाबग QR कोडहरू 

स्यान गनद तपाईंको स्माटद फोनको यामेरा प्रयोग गनुदहोस् । 

 

नहप फ््रयाक्चरको िारेमा 
 

नहप फ््रयाक्चरको लानग िल्यनिया 
 

 

हड्डी भााँस्तिरे्न जोस्तखम कम गरे्न 

  
 

स्वस्थ हड्डी अष्ट्र ेनलया 

(Healthy Bones 

Australia) िाट् हड्डी 

स्वास्थ्य र्थ्यपत्रहरू र 

अन्य स्रोर्हरू िेला 

पारु्नाहोस् 

नहप फ््रयाक्चरिाट् दुखाइ व्यवस्थापर्न गरे्न 
 

िल्यनियापनछ नहाँड्रु्न 
 

 

 

नू्यजील्याण्डिाट् नहप 

फ््रयाक्चर सुधार 

पुस्तिकामा पहुाँच गरु्नाहोस् 

 
लामो नगरावट् रोकथाम 

कायािमहरूको लानग 

New Zealand Live 

Stronger को िारेमा 

थप जानु्नहोस् 

ANZHFR को बारेमा 

 

ANZHFR ले नहप फ््रयाक्चर हेरचाह सुधार गर्ना डाट्ा प्रयोग गदाछ । 

र्लको जार्नकारी ANZHFR द्वारा निरामी, पररवार र साथीहरूको 

लानग नवकनसर् गररएको छ । 



 

     
 

 

 

 

अष्ट्र ेनलयर्न एण्ड नू्यजील्याण्ड नहप 

फ््रयाक्चर रनजस्टरी 

वृद्ध माबनसहरूको लाबग पररर्ामहरू सुधारै् 
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सूचर्नापत्र 
 

उदे्दश्य 

ANZHFR को उदे्दश्य ५० वषद वा माबर्का व्यक्तिहरूलाई प्रर्ान 

गररएको स्वास्थ्य हेरचाहको गुर्िर, सुरक्षा र प्रभावकाररता सुधार गनुद 

हो जो फ््रयाक्चर भएको बहपको सार् अस्पतालमा भनाद भएका छन् । 

ANZHFR ले उपचार र यस उपचारको नबतजाहरूलाई बहप फ्राक्चर 

व्यवस्र्ापनका लाबग अष्टर ेबलयन र नू्य बजल्याण्ड बनरे्बशकाबवरुद्ध 

अनुगमन र ररपोबटदङ गरेर यो गर्दछ। 

 

कुर्न जार्नकारी सङ्कलर्न गरररे्नछ? 

• तपाईंको नाम, जन्मबमबत, सिकद  बववरर्, राबष्टर य स्वास्थ्य 

हेरचाह सेवा नम्बर, र आवासीय क्तस्र्बत । 

• भनाद हनुअबघ तपाईंको स्वतिताको िर र तपाईंको 

बचबकत्सा इबतहासको बारेमा बववरर्हरू । 

• अस्पतालमा तपाईंको भनाद, प्रर्ान गररएको उपचार, र 

अस्पतालबाट तपाईंको बडस्चाजदको बारेमा बववरर्हरू । 

 

सूचर्नाको गोपर्नीयर्ा 

• ANZHFR ले गोपनीयता कानूनको पालना गनेछ । 

• जानकारी सुरबक्षतरूपमा भण्डारर् गररनेछ, गोप्य रहनेछ, र 

स्वीकृत रबजस्टर ी वा अनुसन्धान कमदचारीहरूको लाबग मात्र 

उपलब्ध हनेछ । 

• स्वीकृत स्वति नैबतकता सबमबतद्वारा सहमत भएमा मात्र 

जानकारी अनुसन्धान उदे्दश्यका लाबग प्रयोग गररनेछ । 

• जानकारी ररपोटदहरू, प्रिुतीकरर्, वा प्रकाशनहरूलाई 

एकमुष्ट बनाउन प्रयोग गररनेछ, तर तपाईंलाई पबहचान गनद 

नसबकने तररकाले मात्र । 

• कानूनद्वारा आवश्यक भएको अवस्र्ामा बाहेक जानकारी तपाईंको 

अनुमबतमा मात्र खुलासा गररनेछ । 

• तपाईंको जानकारी अन्य डाटा सङ्कलनहरूमा बलङ्क गररनेछ । 



 

 

 

 

 

सूचर्नापत्र 
 

भर्नाा भएको १२० नदर्नमा िलो-अप 

• तपाईंलाई उपचार गररएको अस्पतालका कमदचारी सर्स्यले 

तपाईंलाई फोनमा सिकद  गनेछन् र कलमा ५ -१५ बमनेट लागे्नछ । 

• जब उनीहरूले फोन गछद न्, बतनीहरूले तपाईंको सुधार, तपाईंको 

गबतशीलताको िर, तपाईंको स्वतिताको हर्, तपाईंको घाइते 

बहपमा कुनै अबतररि शल्यबिया, र तपाईंले बलइरहनुभएको 

औषधीहरूको बारेमा प्रश्नहरू सोधे्नछन् । 

 

जोस्तखम, लाभ, लागर् 

• ANZHFR मा भाग बलन कुनै जोक्तखमहरू छैनन् यद्यबप 

टेबलफोनद्वारा अनुगमन गर्ाद असुबवधा हन सक्छ । 

• सहभाबगताबाट कुनै तत्काल फाइर्ाहरू छैनन्, यद्यबप सहभाबगताले 

भबवष्यमा बहप फ््रयाक्चरबाट पीबडत व्यक्तिहरूको नबतजा सुधार 

गनद मद्दत गनेछ । 

• तपाईंले ANZHFR मा भाग बलनको लाबग कुनै अबतररि लागत 

छैन वा कुनै भुिानी प्राप्त गनुदहने छैन । 

 

अष्ट्र ेनलयर्न र नू्यजील्याण्ड नहप फ््रयाक्चर रनजस्टरी: वृद्ध मानर्नसहरूको 

लानग पररर्ामहरू सुधादै 
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ANZHFR बार् अप्र्-आउर् गनट (बादहररन): 

• फोन: 1300 ANZHFR (269 437) 

• इमेि: optout@anzhfr.org 

• िेब: www.anzhfr.org 

 

केही नगरी, तपाईं ANZHFR मा समािशे गररएको तपाईंको बारेमा 
जानकारी प्राप्त गनट र अस्पतािबार् डडस्चाजट भएपनछ फिो-अपको 
िागग सम्पकट  गररन सहमत हुनुहुन्छ । 

mailto:optout@anzhfr.org
http://www.anzhfr.org/


42  

सूचनापत्र 

 

 

 
 

 

एक सहकायाात्मक पहल: 

 

Osteoporosis Australia 

Osteoporosis New Zealand 

Australian and New Zealand Society for Geriatric Medicine 

Australian Orthopaedic Association 

New Zealand Orthopaedic Association 

Australian and New Zealand Bone and Mineral Society 

Australasian College for Emergency Medicine Australasian 

Faculty of Rehabilitation Medicine 

Royal Australasian College of Surgeons 

Australian and New Zealand Orthopaedic Nurses Association 

 

 
Australian and New Zealand Hip Fracture Registry (ANZHFR) 

NeuRA 

139 Barker Street 

Randwick NSW 2031 

www.anzhfr.org 

ANZHFR पररयोजना जानकारी पचाद_v5_07नम्बर2018 

र्प जानकारीको लाबग ANZHFR लाई सिकद  गनद, वा 

प्रमुख अनुसन्धाताहरूलाई सिकद  गनद, कृपया तलका 

बववरर्हरू प्रयोग गनुदहोस्: 

• िोर्नाः  

• इमेल: 

• वेिाः  

1300 ANZHFR (269 437) 

clinical@anzhfr.org 

www.anzhfr.org 

http://www.anzhfr.org/
mailto:clinical@anzhfr.org
http://www.anzhfr.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धन्यवाद ज्ञापर्न 

यो प्रकाशनको लाबग अष्टर ेबलयाको स्वास्थ्य र 

बृद्ध हेरचाह बवभाग (Australian 

Government Department of Health 

and Ageing) द्वारा सहयोग प्राप्त बर्यो। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANZHFR र्पाईकंो भााँनचएको नहपपनछ 

प्रदार्न गररएको हेरचाहमा र्पाईकंो 

अरु्नभवको िारेमा जान्न चाहन्छ । 
 

QR कोड स्यान गनुदहोस् वेबमा जान र १२ 

बहबवकल्पीय प्रश्नहरू पूरा गनद। 

तपाईंका उत्तरहरू अज्ञात हन्छन् र भबवष्यमा 

भााँबचएको बहप भएका माबनसहरूको हेरचाह सुधार 

गनद प्रयोग गररनेछ । 

 

हामीलाई सामाबजक बमबडयामा पछ्याउनुहोस्  

 

 

 

अष्टर ेबलयन एण्ड नू्यजील्याण्ड बहप फ््रयाक्चर रबजस्टर ी 

139 Barker Street or PO Box 1165 

Randwick, Sydney NSW 2031, Australia 

info@anzhfr.org      www.anzhfr.org  
 
 

mailto:info@anzhfr.org

