
  कूल्हे के फ़े्रक्चर की देखभाल के बारे में  
  मेरी मार्गदर्शगका                        (HINDI) 

         (My Hip Fracture Care Guide) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

टूटे हुए कूल्हे के बारे में रोगर्यों, पररवारों और 
देखभालकर्ागओं को महत्वपूर्ग जानकारी देने 
वाली एक पुस्तर्का 
इसमें आपके स्वास््य में सुधार की जााँच के लिए 

एक व्यक्तिगि देखभाि योजना शालमि है 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रोर्ी का नाम: 
 

 
 

FIX PATIENT LABEL 
 

 
 
 

रोर्ी का पसंदीदा संपकग  नंबर:  

सजगन:  

 

चिकित्सि/वदृ्ध लोर्ों का गचककत्सक:  

 सामान्य चिकित्सि  

नसग: 

क़िज़ियोथेरपिस्ट:  

ऑक्यूपेशनल थेरपिस्ट:  

आहार-ववशेषज्ञ 

सामास्जक कायगकर्ाग: 

प्रश्नों िे लिए सबसे अच्छा संििक  व्यजति: 
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 हहप फै़्रतचर की ‘देखभाि गाइड’ रोगगयों, पररवारों और देखभािकिााओं के लिए है। 
 आपको यह पुक्स्िका दी जा रही है तयोंकक आपके पैर में िगी चोट की पहचान हहप 
 फै़्रतचर (कूल्हे की टूटी हुई हड्डी) के रूप में हुई है। हहप फै़्रतचर को 'टूटा हुआ कूल्हा’ 
 भी कहा जािा है। इस पुक्स्िका में दोनों शब्दों का उपयोग ककया गया है और उनका 
 एक ही मििब है। 
 

यह गाइड इसके बारे में जानकारी देिी है कक आपको अस्पिाि में रहिे हुए तया 
आशा करनी है और एक और टूटी हुई हड्डी की संभावना को कम करने के लिए तया 
करना है।  
 

यह पुक्स्िका आपको अपनी देखभाि के बारे में ननर्ाय िेने के लिए आवश्यक 
जानकारी खोजने में मदद करने के लिए डडजाइन की गई है।  
 

पुक्स्िका के पीछे की िरफ पषृ्ठ 31 से 35 पर आपके और आपकी देखभाि करने 
वािे िोगों के लिए अस्पिाि से आने के बाद आपके स्वास््य में सुधार के लिए 
योजना लिखने के लिए जगह है। 
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ऑतरेर्लयन और 
न्यूजीलैंड हहप फ़ै्रक्चर 
देखभाल र्ाइड में आपका 
तवार्र् है 
 



हिि फ़ै्रतिर तया िै?   

हिप फै़्रक्चर (टूटा िुआ कूल्हा) आमतौर पर गिरने के कारण िोता िै। जैसे-जैसे िम वदृ्ध 
िोते जाते िैं, िमारी शक्ति और संतुलन कम िो जािे हैं और िमारी हड्डडयााँ पतली िो 
सकती िैं। इससे गिरने और िड्डी टूटने का ख़िरा बढ़ जाता िै। 

कूल्हा एक िेंद और सॉकेट जोड़ वािा िै जहााँ श्रोणण (पेक्ल्वस-pelvis) और जााँघ की 
िड्डी (फ़ीमर- femur) ममलती हैं। जब जााँघ की िड्डी उस जिि के पास टूट जाती िै 
जहााँ िेंद सॉकेट में कफ़ट िोती िै तो इसे हिप फै़्रतचर या टूटा िुआ कूल्हा किा जाता िै। 

िड्डी का टूटना या िड्डी का फै़्रक्चर दोनों एक ही बाि हैं। आप पाएाँगे कक दोनों शब्द 
प्रयोि ककए जािे हैं और उन दोनों का मतलब एक िी िै। 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

5cm 

इंट्राकैप्सुिर फै़्रक्चर  

इंटरट्रोचंटेररक फै़्रक्चर 

सबट्रोंचंटेररक फै़्रक्चर 
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हिि फ़ै्रक्चर िे लिए  
तया उििार िै?  
ज़्यादातर लोिों को टूटी िुई िड्डी को ठीक करने के मलए ऑपरेशन की आवश्यकता 
िोती िै। सजजरी के मुख्य कारण ददज से राित देना और आपको जल्द से जल्द अपने 

पैरों पर वापस लाना िै। कुछ लोिों के मलए एक ननणजय मलया जाता िै कक सजजरी 
सबसे अच्छा ववकल्प निीं िै। 
ऑपरेशन का प्रकार इस बात पर ननर्जर करता िै कक कूल्िे का कौन सा हिस्सा टूट 

िया िै। हिप फै़्रतचरके मलए ऑपरेशन के सबसे आम प्रकार िैं: 
 

 

 

• आंमशक रूप से कूल्हे को बदिना 
क्जसमें उस टूटी िुई िड्डी को बदि जािा 
है जो िेंद और सॉकेट जोड़ की गेंद को 
बनािा है  
 
 
 
 
 

• सारे कूल्हे को बदिना क्जसमें उस टूटी िुई 
िड्डी को बदिा जािा िै जो िेंद और सॉकेट 
जोड़ की िेंद को बनाता िै और साथ िी 
सॉकेट को भी बदिा जािा है
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• फै़्रक्चर वािी हड्डडयों को जगह पर 
बनाए रखने के लिए स्रू और 
शायद एक प्िेट भी 

 

 
• फै़्रक्चर वािी हड्डडयों को पकड़े 

रखने के लिए जााँघ की हड्डी के 
माध्यम से धािु की एक छड़  
(क्जसे इंट्रामेडुिरी निे 

  कहा जािा है) 
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  मुझे ककन प्रश्नों का उत्र्र चाहहए?  

आपको अपनी देखर्ाल करन ेवाले स्वास््य पेशेवरों स ेप्रश्न पूछने के मलए 
प्रोत्साहित ककया जाता िै। सवाल पूछें जब तक आप समझ न लें कक क्या ककया 
जा रिा िै और क्यों। उदािरण प्रश्न: मेरे टूटे िुए कूल्िे के मलए उपचार क्या िै? 
जब मैं अस्पताल में हूाँ तो मझेु कौन सूगचत करिा रहेिा? 
 
िमने आपको अपने प्रश्नों को मलखने के मलए नीचे जगह दी िै। जब डॉक्टर, नसज 
और कोई अन्य कमजचारी आपसे बात करने के मलए आते िैं तो अपने प्रश्नों को 
याद रखने के लिए इसका उपयोि करें। 

 
मेरे प्रश्न:   
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इस  देखभाि    

गाइड  में दी र्ई  सामग्री   
 

           (CONTENTS OF THIS CARE GUIDE) 

 
इस हिप फै़्रतचर देखर्ाल िाइड  

में ननम्न ववषयों पर जानकारी दी गई िै 
 

 

 
 

पृष्ठ 10  

पहुुँचने पर देखभाि 
एम्बुलेंस मुझे अस्पताल ल ेिई है। जब मैं पिली बार आता/िी हूाँ तो 
क्या िोता िै? 

 

 पषृ्ठ 13 

ददक का प्रबंधन 

हिलने-डुलने से ददज िोता िै। मेरा ददज कैस ेप्रबंगित ककया जाएिा? 
 

पषृ्ठ 16  

देखभाि िा ऑथोजरेरयाहिि मॉडि 
बिुत सारे लोि मेरी देखर्ाल कर रिे िैं। वे कौन िैं  
और वे क्या करत ेिैं? 

 

पषृ्ठ 20  

सजकरी िा समय 

मुझे अपने टूटे िुए कूल्िे को ठीक करन ेके मलए सजजरी कराने की जरूरत 
िै। मुझे अपनी सजजरी के मलए कब तक इंतजार करना चाहिए? 
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पषृ्ठ 21  

 चिना-कफरना और वजन विन करना 
 मुझे मािूम निीं िै कक सजजरी के बाद क्या िोता िै। 
 मैं कब उठ पाऊाँ िा/गी और किर से चलना शुरू कर पाऊाँ िा/गी? 

 

पषृ्ठ 23 

दोबारा फ़ै्रक्चर होने िे ख़र्रे िो िम िरना 
 मैं गिरना और दसूरी बार िड्डी निीं तोड़ना चािता/िी। कफर से िड्डी टूटने की 
संर्ावना को कम करने के मलए क्या ककया जाएिा? 

 

पषृ्ठ 29 

अस्ििाि िी देखभाि से घर आना  
घर जाने से पहिे मुझे अस्पिाि में ककतना समय लिेिा और जब मुझे  
अस्पताल से छुट्टी ममल जाएिी तो मुझे क्या चाहिए? 

 

मेरी देखभाि योजना 
 

ऑस्िेलियन और न्यूजीिैंड हिि फ़ै्रतिर रजजस्िी (ANZHFR) 

तया िै? 

पषृ्ठ 31  

31  

पषृ्ठ 37  

फ़ै्रक्चर
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पहुुँचने पर  
देखभाि 

 

            (CARE AT PRESENTATION) 

 

 

 

 

 एम्बुलेंस मुझे अतपर्ाल ले आई है। क्या होर्ा है  

 जब मैं पहली बार पहुुँचर्ा/र्ी हूुँ?  
 एक बार जब एम्बुिेंस पैरामेडडतस आपकी देखभाि अस्पिाि के कमाचाररयों 
 को सौंप देिे हैं िो आपािकािीन ववभाग में अनेक चीजें होिी हैं।  
 
 दवाएाँ और इंजेतशन आपको ददा से राहि हदिािे हैं। स्कैन और एतस-रे  
 सजानों को आपके टूटे हुए कूल्हे का सबसे अच्छा इिाज करने के बारे में मदद करिे हैं। 
 
 गचककत्सीय परीक्षर् और डॉतटरों के प्रश्न यह सुननक्श्चि करिे हैं कक  
 आपके टूटे हुए कूल्हे के इिाज की योजना बनािे समय आपकी अन्य क्स्िनियों,  
 यहद कोई हैं िो, उनके बारे में भी सोचा गया है।  
 
 यह आपको िोड़ा भारी पड़ सकिा है। आगे दी गई जानकारी से आपको यह जानने में  
 मदद लमिेगी कक तया ककया जा रहा है और तयों। 
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 ननदान (चोट की पहचान)   

• अगधकांश टूटे हुए कूल्हों का ननदान एतस-रे द्वारा ककया जा सकिा है।  

कभी-कभी, एतस-रे बहुि स्पष्ट नहीं होिा है और अनिररति स्कैन (scans)  
की आवश्यकिा होिी है।  

• यहद आपका एतस-रे स्पष्ट नहीं है, िो डॉतटर अन्य स्कैन करने के लिए 
आपके से चचाा करेंगे जो ननदान करने में मदद करने के लिए ककए जा 
सकिे हैं। 

• याददाश्र्, सोचना और  
बार्चीर् करना (ज्ञान/अनुभूनर्)  

• बहुि से िोग क्जनके कूल्हे टूट जािे हैं उनकी याददाश्ि और सोच में 
कुछ मौजूदा समस्याएाँ होिी हैं। यह बािचीि करने को प्रभाववि कर 
सकिा है, और यह पाया गया है कक कूल्हे की हड्डी टूटने के बाद 
जहटििाएाँ होने की संभावना बढ़ जािी है।  

• इस कारर् से, यह अनुशंसा की जािी है कक आपकी याददाश्ि संबंधी 
ककसी भी मौजूदा समस्या का पिा िगाने के लिए आपसे प्रश्न पूछे 
जाएाँ। ये प्रश्न आपािकािीन ववभाग में या आपको वाडा में िे जाए 
जाने के पूछे जाएाँगे।  

• आपके ऑपरेशन से पहिे याददाश्ि, सोचने और बािचीि  

करने की क्षमिा की जााँच करने वािे ववशेष प्रश्न पूछे जाएाँगे  
िाकक आपके उत्िरों का उपयोग अस्पिाि में रहने के दौरान  
ककसी भी बदिाव का पिा िगाने के लिए ककया जा सके। 
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तया िोिा िै अगर मुझे याददाश्र् संबंधी समस्याएुँ 
िैं या मैं भ्रलमि िो जार्ा हूुँ? 

 कभी-कभी कूल्हे की हड्डी टूटने के बाद आप कुछ समय के लिए  
 भ्रलमि हो सकिे हैं। इस भ्रम का वर्ान करने के लिए 'गचत्िभ्रम' (‘delirium’)  

 शब्द का प्रयोग ननयलमि रूप से ककया जािा है।  
 

 गचत्िभ्रम कई चीजों के कारर् हो सकिा है िेककन कूल्हा टूटने के बाद  
 सामान्य कारर् ददा, नई दवाएाँ, कब्ज, शरीर में पानी की कमी  
 या संरमर् होना हैं। यह उन िोगों में अगधक आम है क्जन्हें पहिे से ही  

 याददाश्ि या सोचने में समस्या है।  
 

 यहद आप या आपका पररवार आपके व्यवहार, या आपकी सोच या बािचीि की 
 क्षमिा में कोई बदिाव देखिा है, िो कमाचाररयों को बिाना महत्वपूर्ा है। यह  
 गचत्िभ्रम का प्रारंलभक संकेि हो सकिा है। क्जिनी जल्दी इस इसके बारे में  
 बाि की जाएगी, उिनी ही जल्दी इसे स्वास््य पेशेवरों द्वारा इसे प्रबंगधि  

 ककया जा सकिा है।  
 

 गचत्िभ्रम को रोकने से आपको अपने कूल्हे के फै़्रतचर से अगधक िेजी से  
 उबरने में होने में मदद लमििी है। 
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हििने-डुिने से ददक िोिा िै। 
मेरा ददक िैसे ननयंत्रिर् किया जाएगा? 

 यह सुननक्श्चि करना कक जब िक आप अस्पिाि में हैं, आपका  
 ददा अच्छी िरह से ननयंत्रिि है, वास्िव में महत्वपूर्ा है। स्वास््य  

 पेशेवर आपसे आपके ददा के बारे में प्रत्येक हदन कई बार पूछेंगे।  
 

 टूटे हुए कूल्हे का ददा कमर और जााँघ में महसूस होिा है और हहिने-डुिने से  
 और भी बढ़ जािा है। फै़्रतचर को ठीक करना अतसर ददा को प्रबंगधि करने का  

 सबसे अच्छा िरीक़ा होिा है िेककन अगधकांश िोगों को ऑपरेशन से पहिे और  

 बाद में ददा ननवारक दवाओं की आवश्यकिा होिी है।  

 
ददक प्रबंधन 

 
(PAIN MANAGEMENT) 
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 मेरे ददग का आकलन कब होर्ा?  

 अस्पिाि पहुाँचने से पहिे आपके ददा का पहिा आकिन  
 एम्बुिेंस पैरामेडडतस द्वारा ककया जाएगा। जब आप  
 आपािकािीन ववभाग में पहुाँचेंगे िो 30 लमनट के भीिर  
 ककसी को आपके ददा के बारे में पूछना चाहहए।  
 

 यहद आप असहज महसूस कर रहे हैं िो इसके बारे में नसों और  
 डॉतटरों को बिाना महत्वपूर्ा है। यहद हहिना-डुिना असुववधाजनक है,  

 िो इससे अन्य जहटििाएाँ हो सकिी हैं जैसे दबाव के कारर् घाव,  

 या अस्िायी भ्रम क्जसे 'गचत्िभ्रम’ (डडिीररयम)' कहा जािा है।  
 

भाषा 
 यहद अंग्रेजी आपकी पहिी भाषा नहीं है, िो हमने pain के लिए आपके द्वारा उपयोग  
 ककए जाने वािे शब्द को लिखने के लिए एक स्िान प्रदान ककया है। इससे कमाचाररयों  
 को आपके साि आपके पररगचि शब्द का प्रयोग करने में मदद लमिेगी।   
 

pain शब्द को अपनी में पसंदीदा 
भाषा में लिखें 

ददग/dard 
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ददक िा प्रबंधन  

 यहद आप टूटे हुए कूल्हे के कारर् असहज महसूस कर रहे हैं िो आपको  
 ददा ननवारक दवाएाँ दी जाएाँगी। आमिौर पर पेरालसटामोि का उपयोग ककया  

 जािा है िेककन अकसर सशति ददा ननवारक दवाओं की आवश्यकिा होिी है।  
 क़ब्ज िेज ददा ननवारक दवाओं का एक आम दषु्प्रभाव है, इसलिए आपको  
 जुिाब की दवाएाँ भी दी जाएाँगी। जााँघ (groin) में एक स्िानीय इंजेतशन  

 क्जसे 'नवा ब्िॉक' कहा जािा है, कई घंटों िक के लिए पैर को सुन्न करके  
 ददा को काफ़ी कम कर सकिा है।  

 कैसे जानें कक ददग से राहर् पयागप्र् है या नही?ं  

 ककसी भी दवा या 'नवा ब्िॉक' से ददा इिना कम हो जाना चाहहए  
 क्जससे एतस-रे या नलसिंग देखभाि के लिए जाना आरामदायक हो।  
 

 हमने नीचे एक पैमाना हदया है िाकक आप अपने टूटे कूल्हे से होने  
 वािे ददा की मािा का मूल्यांकन कर सकें । 0 (शून्य) के स्कोर का  
 मििब है कक आपको कोई ददा नहीं है, और 10 (दस) के स्कोर का  
 मििब है कक इसमें बहुि, बहुि ददानाक है और बहुि पीड़ा दे रहा है।  
 

 हम आपको इस जानकारी को अकसर स्वास््य पेशेवरों के साि साझा  
 करने के लिए प्रोत्साहहि करिे हैं, ववशेषरूप से यहद आपके ददा का अच्छी  
 िरह से प्रबंधन नहीं ककया गया है। 
 

 

िोई ददक निी ं बिुि अगधक ददक  
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 देखभाि िा ऑथोजेररयाहिि 
 मॉडि  

 

           (ORTHOGERIATRIC MODEL OF CARE) 

 

 

 

 

बहुर् सारे लोर् मेरी देखभाल कर रहे हैं।  
वे कौन हैं और क्या करर्े हैं?  
इस पुक्स्िका के मुखपषृ्ठ के अंदर, आपकी देखभाि करने वािे ववलभन्न  
स्वास््य पेशेवरों के नाम लिखने के लिए जगह है। यह इसलिए दी गई है  
तयोंकक आप बहुि सारे िोगों से लमिेंगे और यह जानना मुक्श्कि हो  
सकिा है कक अपनी देखभाि के बारे में ककससे पूछा जाए।  

 
यहद आपको नाम भरने में सहायिा की आवश्यकिा है, िो अपनी  
देखभाि करने वािे ककसी स्वास््य पेशेवर से सहायिा मााँगें। 
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  देखभाल का ऑर्थोजेररएहरक मॉडल क्या है?  

यह उस िरीक़े को हदया गया नाम है क्जस िरीक़े से अस्पिाि टूटे कूल्हे वाि े 
िोगों की देखभाि की व्यवस्िा  करिा है। यह आपकी देखभाि के ववलभन्न हहस्सों  

के लिए क्जम्मेदार ववलभन्न स्वास््य पेशेवरों की 'ववलभन्न गचककत्सकों की टीम' को हदखािा है।  

हड्डडयों का (ऑिोपेडडक) सजान और गचककत्सक (अकसर एक जरागचककत्सक) आपकी  

सजारी और गचककत्सा संबंधी सभी आवश्यकिाओं को साझा करिे हैं। सजान आपके  

कूल्हे के फै़्रक्चर का इिाज करिा है और गचककत्सक/जरागचककत्सक आपकी अन्य  

गचककत्सीय क्स्िनियों का इिाज करिा है। इस िरह स ेआपकी साझा देखभाि  
आपको अच्छे स्वास््य िाभ का सवोत्िम मौक़ा देिी है।  
 
 

ऐसे अनके अन्य स्वास््य  

पेशेवर हैं क्जनस ेअस्पिाि में  

आपकी मुिाक़ाि हो सकिी है।  

इनमें आपािकािीन ववभाग के  

कमाचारी, एनेस्िेहटस्ट, नसा,  

कफ़क्जयोिेरवपस्ट और आहार  

ववशेषज्ञ शालमि हैं। व्यावसानयक  

िोगों से भी आपकी मुिाक़ाि हो  

सकिी है जैसे कक ओतयुपेशनि  

िेरवपस्ट, फ़ामाालसस्ट, ददा ववशेषज्ञ,  

सामाक्जक कायाकिाा, या पुनवाास  

(rehabilitation) ववशेषज्ञ। 
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 प्रत्येक अस्पिाि में ववलभन्न स्वास््य पेशेवर ववलभन्न गचककत्सकों की टीम बनाएाँगे। क्जन 
 िोगों से आप लमिेंग ेउनमें स ेकुछ इस गचि में सूचीबद्ध हैं। वे एक टीम के रूप में काम 
 करिे हैं। भिे ही  आप उन्हें एक ही समय में नहीं देख पाएाँगे, िेककन वे आपको आवश्यक दे
 खभाि प्रदान करने के सवोत्िम िरीक़े के बारे में एक-दसूरे से बाि कर रहे होंगे।  

  ववलभन्न गचककत्सकों की देखभाि टीम 

 

 

 
 

      गचककत्सकों की टीम 

आिोपेडडक सजान, जरागचककत्सक, 

एमजेंसी मैडडलसन, एनेस्िेहटस्ट, सामान्य 
गचककत्सक, जनरि प्रेक्तटश्नर, 
ररहैत्रबलिएशन कफ़जीलशयन, ददा ववशेषज्ञ 

 

 

 

 

 

 

 

रोर्ी  
 

 

 

 
ऐिाइड हेल्ि  

स्पीच पैिोिॉक्जस्ट, फ़ामाालसस्ट, डडस्चाजा 
प्िानर,  सोशि वका र, डाइटीलशयन, 
ऑतयूपेशनि िेरवपस्ट, कफक्जयोिेरवपस्ट 

नसें 
एमजेंसी मैडडलसन नसा, ऑिोपेडडक 

नसा, नसा यूननट मैनेजर  
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 मेरे र्लए क्या महत्वपूर्ग है?  

 आपकी देखभाि करने वािे स्वास््य पेशेवरों को यह बिाया जाना महत्वपूर्ा है कक  
 कौन-सी गनिववगधयााँ आपके लिए महत्वपूर्ा हैं। हमने इन गनिववगधयों को लिखने  

 के लिए नीचे स्िान प्रदान ककया है।  
 इस बारे में सोचें कक जब आप अस्पिाि छोड़ेंगे और उसके बाद के 3-6 महीनों में  
 आप तया करने में सक्षम होना चाहेंगे। यह आपके लिए सवोत्िम उपचार योजना बनािे  

 समय स्वास््य पेशेवरों के साि आपकी बािचीि का मागादशान करेगा। 
 

अस्ििाि छोड़ने िर मैं जजन गतिपिचधयों िो िरने में 
सक्षम िोना िाििा हूुँ: 

 
 

 

 

 

 

 

 

अस्ििाि छोड़ने िे 3-6 मिीने बाद मैं जो गतिववगधयाुँ 
िरना िाििा हूुँ: 
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 मुझे अपनी सजारी के लिए ककिन ेसमय िक इंिजार  
 करना होगा?  
 हहप फै़्रतचर तिीननकि केयर स्टैंडडा अनुशंसा करिा है कक आपकी सजारी अस्पिाि  
 पहुाँचने के 36 घंटों के भीिर हो जानी चाहहए। ऐसा इसलिए है तयोंकक टूटा हुआ कूल्हा  

 परेशान करिा है और टूटे हुए कूल्हे के साि आवश्यकिा से अगधक समय िक त्रबस्िर  

 पर रहना अशोभनीय और कष्टदायक होिा है।  

 सुझाए गए 36 घंटे कुछ िोगों के लिए संभव नहीं हो सकिे हैं। उदाहरर् के लिए,  

 यहद आपको कोई गचककत्सीय समस्या है क्जसका ऑपरेशन से पहिे इिाज करना  

 आवश्यक है। 
 

 
सजकरी िा समय  

 
(TIMING OF SURGERY) 

 
 

 



 

चलना-किरना  
और वज़न  
ििन िरना 

 

            (MOBILISATION AND WEIGHT BEARING) 
 

 
 

मैं कब उठकर किर से चलना 
शुरू कर पाऊुँ र्ा/र्ी?  
 

ऑपरेशन का उद्देश्य है कक आप उठ सकें  और 
िुरि अपने घायि पैर पर वजन डाि कर 
खड़ी/खड़े हो सकें । सजान यह सुननक्श्चि करेगा 
कक कफ़तस ककया गया कूल्हा सजारी के अगिे 
हदन आपको खड़े होने और चिने की अनुमनि 
देने के लिए पयााप्ि सशति है। यह डराने वािा 
हो सकिा है और आपको कुछ दबुाििा या 
असुववधा महसूस हो सकिी है। यह बहुि आम 
बाि है। 
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 त्रबस्िर से उठना, खड़ा होना और कुछ क़दम चिना 'मोत्रबिाइजेशन' कहिािा है।  

 ऑपरेशन के बाद क्जिनी जल्दी हो सके सकरय होने से पैरों में दबाव के कारर्  

 घावों, ननमोननया या रति के ितके जैसी जहटििाओं से बचने में मदद लमििी है।  

 हािााँकक ऑपरेशन के अगिे हदन खड़े होना बहुि जल्दी िग सकिा है, िेककन जो  

 िोग सजारी के अगिे हदन खड़े होने और क़दम उठाने में सक्षम होिे हैं, उनका कूल्हा  

 टूटने के एक साि बाद िक भी बेहिर िरीके से चि सकिे हैं और आत्मननभार होिे हैं। 
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दोबारा फ़ै्रक्चर होने िे 
ख़र्रे िो िम  
िरना 

 

           (MINIMISING RISK OF ANOTHER FRACTURE) 

 

 

 

  

 दोबारा हड्डी टूटने की  
 संभावना को कम करने  
 के र्लए क्या ककया जाएर्ा?  
 आपके पुन: स्वस्ि होने के हहस्से के  
 रूप में, ववलभन्न गचककत्सकों की टीम  
 आपके गगरने के  व्यक्तिगि जोखखम  
 का ववशेष मूल्यांकन करेगी। यह या िो  
 िब ककया जाएगा जब आप अपने टूटे  
 हुए कूल्हे के साि अस्पिाि में हैं या  
 आपके पुनवाास (rehabilitation) के  
 हहस्से के रूप में अस्पिाि छोड़ने के बाद। 
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चगरने की जोखखम िा आििन 
गर्रने िा इतििास 

 

पहिे कभी गगरे/गगरी हैं  हााँ  नहीं  
 

वपछिे 12 महीने में गगरने 
की संख्या  

 

गगरने का स्िान  अंदर  बाहर दोनों 

वपछिे समयों में गगरने से 
ठीक होने में समिा  

 

हााँ  
 

नहीं 
 

कुछ  

 
अन्य हटप्पर्ी   

 

इस बार गर्रने िा इतििास 
 

गगरने का कारर्   

अंदर / बाहर  

अन्य हटप्पर्ी    
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एि और बार चगरने या िोट लर्न ेिे लिए मेरी जोखखम के िारर् 
 
 

जोणखम के कारर्    की िई कायावाही व संदभा-पि (referal)  

ररव्यू की गईं दवाएाँ  

 

कमजोर मांसपेलशयााँ 
 

 

ख़राब संिुिन  
 

इधर-उधर चिने-
कफरने में कहठनाई 

 

दैननक गनिववगधयााँ  
करने में कहठनाई 

 

याददाश्ि व सोचने में 
कहठनाई 

 

 

देखने में कहठनाई 
 

खड़े होने पर चतकर आना  
/रतिचाप कम होना  

 

पैरों में या जूिे-चप्पिों से 
परेशानी  
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जोणखम के कारर्    की िई कायावाही व संदभा-पि (referal)  
 

घर का वािावरर्  
 

संयम (मूिाशय या आाँि)  

 

पोषर् की क्स्िनि  
 

ऑक्स्टओपोरोलसस/ 

हड्डडयों का स्वास््य  

 

 

अन्य  
 

भपिष्य में चगरने और िोट लर्ने िो 
रोिने िे लिए मेरी व्यजतिगि योजना  
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यहद आपकी आयु 50 वषग से अगधक है, र्ो टूटा हुआ कूल्हा एक मज़बूर् संकेर् है 
कक आपकी हड्डडयाुँ पर्ली और कमज़ोर हो र्ई हैं। इसे ऑस्तटयोपोरोर्सस कहा जार्ा 
है और इसका मर्लब है कक भववष्य में गर्रने से किर से हड्डी टूटने की अगधक 
संभावना है। कुछ चीज़ें हैं जो आपके ठीक होने मदद कर सकर्ी हैं।  

   अच्छे पोषर् के र्लए अच्छा खाएुँ 

कैक्ल्सयम और ववटालमन डी हड्डी के ननमाार् के बुननयादी हहस्से हैं। 
ननम्नलिखखि खाद्य पदारिों में कैक्ल्सयम और ववटालमन डी की उच्च मािा हैं, 
हािााँकक सूरज की रोशनी ववटालमन डी का मुख्य स्रोि है। मांसपेलशयों को सशति 
बनाए रखने के लिए प्रोटीन भी महत्वपूर्ा है और पयााप्ि पानी पीने से पानी की 
कमी से बचा जा सकिा है। पानी की कमी गगरने का एक आम कारर् है।  

 
अ च्छे  प ो ष ण  के  उ द ा ि र ण   
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   दवा 

हड्डडयों को मजबूि करने के लिए ववलभन्न उपचार उपिब्ध हैं और इन्हें गोलियों या 
इंजेतशन के रूप में हदया जा सकिा है। जब आप अस्पिाि में होंगे िो डॉतटर और 
नसा आपसे इनके बारे में बाि करेंगे। भववष्य में हड्डडयों को टूटने से बचाने के लिए 
इन्हें दवाओं को कई वषों िक जारी रखने की आवश्यकिा होिी है, िेककन ये दवाएाँ 
दोबारा हड्डी टूटने के जोखखम को 50% िक कम कर सकिी हैं।  

व्यायाम  

 िाक़ि और संिुिन में सुधार से गगरने को रोकने में मदद लमििी है। इसके लिए सामान्य 
 गनिववगध की बजाय ववलशष्ट व्यायाम की आवश्यकिा होिी है। नतृ्य, क्जम सि, िॉन बाउल्स 
 और िाई ची जैसे व्यायाम गगरने से रोकने में मदद कर सकिे हैं। इसका मििब है कक  

 हड्डी टूटने की संभावना कम हो जािी है।  

   अपने जीपी से बार् करें  
 आपका जनरि प्रैक्तटश्नर (जीपी) दोबारा फै़्रतचर होने को रोकने के बारे में महत्वपूर्ा  

 जानकारी प्रदान कर सकिा है। उनसे पूछें  कक हड्डडयों के स्वास््य और गगरने से बचान े 

 के लिए कौन से उपाय आपके लिए सवोत्िम हैं। बािचीि शुरू करने के लिए हमने उनसे  
 पूछने के लिए पााँच प्रमुख प्रश्न हदए हैं:  

 • मेरे गगरने के जोखखम के कारक तया हैं?  

 • ककस प्रकार का व्यायाम मेरे गगरने के जोखखम को कम करेगा?  

 • ऑक्स्टयोपोरोलसस तया है?  

 • मैं अपनी हड्डडयों के स्वास््य को बेहिर बनाने के लिए तया कर सकिा/िी हूाँ?  

 • ऑक्स्टयोपोरोलसस के लिए कौन से उपचार उपिब्ध हैं? 
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अस्ििाि िी  
देखभाि से  

 घर आना 
 

              (TRANSITION FROM HOSPITAL CARE) 

 

 

 

 ककर्ने समय के बाद मैं घर जा सकर्ा/र्ी हूुँ और  
 अतपर्ाल से छुट्टी र्मलन े पर मुझे ककस चीज़ की  
 आवश्यकर्ा होर्ी?  

 हर कोई अिग है और यह अनुमान िगाना मुक्श्कि है कक आप ककिने समय िक  

 अस्पिाि में रहेंगे। बहुि कुछ इस बाि पर ननभार करेगा कक कूल्हे के टूटने से पहिे  
 आप ककस िरह प्रबंधन कर रहे िे।  

 कुछ िोगों को उनके घर भेज हदया जा सकिा है और वे वहीं अपना पुनवाास  
 (rehabilitation) कर सकिे हैं। दसूरों को अगधक समय िगिा है और पुनवाास के  
 लिए दसूरे वाडा या दसूरे अस्पिाि में स्िानांिररि करने की आवश्यकिा हो सकिी  

 है। अन्य िोग यह ननर्ाय िे सकिे हैं कक जहााँ अगधक सहायिा उपिब्ध है उस ककसी  
 और स्िान पर जाने का समय आ गया है और इसके लिए कुछ योजना बनानी होगी।  
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 कुछ िोग अपनी चोट से पहि ेकी िरह काया करने के स्िर को कफर से हालसि नहीं  
 कर पािे हैं और इससे अस्पिाि छोड़ने के बाद कहााँ रहना है, इसके बारे में कुछ  
 महत्वपूर्ा बािचीि शुरू होिी है।  

 स्वास््य की पुनप्रााक्प्ि और पुनवाास की अपनी अपेक्षाओं के बारे में ववलभन्न गचककत्सकों  
 की टीम स ेबाि करना एक अच्छा ववचार है। इस िरह आप अस्पिाि से अपनी छुट्टी  
 और अपने ननरंिर ठीक होने की योजना बनाने के लिए लमिकर काम कर सकिे हैं। 
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मेरी देखभाि योजना (MY CARE PLAN) 

 अगिे पषृ्ठ पर आपके स्वास््य की पुनप्रााक्प्ि  
 के लिए योजनाएाँ हैं। आपके और आपके नामांककि  
 व्यक्ति के साि चचाा करने के दौरान यह  
 जानकारी स्वास््य देखभाि पेशेवरों द्वारा  
 पूरी की जानी चाहहए।  
 

नाम:  
 

FIX PATIENT LABEL 

इस देखर्ाल योजना के िैयार ककए जाने में ककसे शाममल ककया जाना िै? 
नाम:  
ररश्िा: 

सघन देखभाि के बाद कहााँ जाना है:  

 प्राइवेट होम  रीहत्रबिटैशन हॉक्स्पटि रेजीडेंलशयि 

रेक्जडेन्शि एज्ड केयर फ़ैलसलिटी (RACF) 

 अन्य 

 

मेरी सजजरी की तारीख थी: / / 
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सजजरी के प्रकार: 
 

 

 

पूरा कूल्हा 
 बदिना 

िोड़ा कूल्हा 
 बदिना  

 कैन्यूिटेड  

 स्रू 

   
 

 

 स्लाइडडिं हिप स्रू 

(SHS) 
 इंट्रामेडुलरी नेि  

 िॉन्ग 

 इंट्रामेडुलरी नाखून  

 शॉटा 
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मेरी सजकरी िे बाद िी देखभाि   
 
 

घाव की देखर्ाल: 

हााँ  नहीं  
 

सीवन: 

घुलने योग्य: 

 

हााँ  नहीं   

यहद घुलने योग्य नहीं: 

बाहर ननकािने की तारीख़ 

 

 
/ 

 

 
/ 

क्जस िारीख़ को ननकािे गए  / / 

कहााँ: 
  

 

तिीननक

वॉडा 

जीपी 

कम्यूननटी  
 

रेक्जडेन्शि एज्ड केयर फ़ैलसलिटी (RACF) 
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मेर ी  सज जर ी  के  बाद  की  देखर्ाल  (जारी )   

 जब मैं घर पहुाँचूाँगा तो मुझे अपनी सुरक्षा के मलए उपकरणों की आवश्यकता िोिी।: 

हााँ नही ं िागू नही ं

मुझे चलने में मदद करने के मलए मैं ककस चीज का उपयोि करूाँ िा? 
 

छड़ी   

बैसाखी  

रोिर फे़्रम  

चार पहहयों वािा वॉकर 

अन्य जैसे कक व्हीिचेयर  

अस्पिाि से छुट्टी लमिने के बाद कौन से अन्य उपकरर् मेरी मदद करेंग?े 

टॉइिेट के ऊपर सहायक 

उपकरर्  शॉवर चेयर या स्टूि  

ट्रांस्फ़र बोडा िॉन्ग   

हैंडि िगे सहायक उपकरर्   
ईजी रीचर िॉन्ग शू होना डे्रलसगं क्स्टक  

ऊाँ चाई कम ज़्यादा होने वािी कुरसी  

दबाव से राहि या अन्य गद्दा/कुशन   

 बेड पोि  
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मेरी आरे् की ननयुस्क्र्याुँ  
 

 हदनांक समय स्िान  

जीपी     

ओिोपेडडक तिीननक     

कम्यूननटी हैल्ि  
   

कफ़क्जयोिेरवपस्ट    

फ़ाल्स ऐंड  बैिेन्स  तिीननक 
   

ऑक्स्टओपोरोलसस तिीननक 
   

अन्य 
   

 

मेरी हड्डडयों के स्वास््य के लिए दवाइयााँ   
ववटालमन डी 

कैक्ल्सयम  
डेनोसमब  / प्रोलिया  

जोिेडे्रननक  एलसड / एतिास्टा 

एिेंड्रोनेट/ फ़ोसामैतस 

 
 

ररसेड्रोनेट / एतटोनेि 

रेिोतसीफ़ेन/ / एववस्टा   
टेररपेररटाइड / फ़ोटे  

रोमोसोजमब/ एवेननटी 
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स्थानीय सेिाएुँ   
 

सेवा संपकज -व्यक्क्त फ़ोन / वेबसाइट / ईमेल 
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ऑस्िेलियन और न्यूजीिैंड  
हिि फ़ै्रतिर रजजस्िी 
(ANZHFR) तया िै? 

 
 

 ANZHFR की तर्थापना 2015 में की र्ई र्थी, स्जसका उदे्दश्य कूल्हा  
 टूटने के कारर् भर्ी ककए र्ए वदृ्ध लोर्ों को प्रदान की जाने वाली  
 देखभाल को बेहर्र बनाने में अतपर्ालों की मदद करना र्था।  
 
 यहद आप यह पुक्स्िका प्राप्ि कर रहे हैं, िो संभव है कक आपका कूल्हा टूट गया है  
 और आप ANZHFR में शालमि होने के पाि हैं। अस्पिाि के कमाचारी आपकी जानकारी 
 ANZHFR में जमा कर देंगे यहद आप उन्हें यह नहीं बिाएाँगे कक आप इसे शालमि नहीं 
 करना चाहिे हैं। इसे ऑप्ट-आउट प्रकरया कहा जािा है।  
 

 रक्जस्ट्री के बारे में अगधक जानकारी अगिे पााँच पषृ्ठों पर पाई जा सकिी है।  
 अगधक जानकारी के लिए ANZHFR वेबसाइट पर जाने के लिए आप QR कोड  
 का भी उपयोग कर सकिे हैं।  
 

 

 

 

A N Z H F R  रो गी के  लि ए    

जानका री    

 

 
A N Z H F R  

वे बसा इट   



37  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

   टूटे हुए कूल्हे और उसके इिाज के बारे में अगधक जानकारी िे लिए अपने स्माटा 
  फ़ोन के कैमरे का उपयोग करके इस तयूआर कोड्स को स्कैन करें। 
 

हहप फै़्रक्चर के बारे में 
 

हहप फै़्रक्चर के लिए सजारी 
 

 

हड्डडयााँ टूटने के ख़िरे को कम करना  

  

 
  हड्डी स्वास््य संबंधी  
 ि्य-पिों व अन्य संसाधनों  
 को ‘स्वस्ि हड्डडयााँ  
 ऑस्टे्रलिया’ पर खोजें 

 

हहप फै़्रक्चर के ददा का प्रबंधन करना  
 

सजारी के बाद चिना   
 

 
 

  न्यूजीिैंड से  
 ‘हहप फै़्रतचर ररकवरी’  

 पुक्स्िका प्राप्ि करें  

 

  िंबे समय िक गगरने की  
 रोकिाम कायारमों के लिए 

 ‘न्यूजीिैंड िाइव स्ट्रॉन्गर’  

 के बारे में अगधक जानें। 

 

 

ANZHFR हिि फ़ै्रक्चर देखभाि में सुधार िे लिए डेटा िा उियोग 
िरिा िै। नीिे दी गई जानिारी 

 



 

 

     
ऑस्िेलियन और न्यूजीिैंड हिि फ़ै्रतिर रजजस्िी 

 

 

 

 

ऑस्िेलियन और न्यूजीिैंड हिि फ़ै्रतिर 
रजजस्िी 

वदृ्ध लोिों के मलए पररणामों में ववृद्ध 
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सूिना ित्रि  (Information sheet) 

 
 

 उद्देश्य  

 ANZHFR का उद्देश्य 50 वषा और उससे अगधक आयु के उन िोगों को प्रदान की जान ेवािी  
 स्वास््य देखभाि की गुर्वत्िा, सुरक्षा और प्रभावशीििा में सुधार करना है, क्जन्हें टूटे हुए कूल्हे  
 के कारर् के साि अस्पिाि में भिी कराया गया है। ANZHFR ये सुधार कूल्हे के फै़्रतचर के  

 प्रबंधन के लिए ऑस्टे्रलियाई और न्यूजीिैंड हदशाननदेशों के अनुसार उपचार और इस  

 उपचार के पररर्ामों की ननगरानी और ररपोहटिंग करके करेगा।  
 

 कौन-सी जानकारी एकि की जाएर्ी?  

  • आपका नाम, जन्म-निगि, संपका  वववरर्, राष्ट्रीय स्वास््य देखभाि नंबर  

  और आवासीय क्स्िनि।  
  • प्रवेश से पहिे आपकी आत्मननभारिा का स्िर और आपके गचककत्सा इनिहास  

  के बारे में वववरर्।  
  • अस्पिाि में आपके प्रवेश, प्रदान ककए गए उपचार और अस्पिाि से आपकी  

  छुट्टी के बारे में वववरर्।  
 

  सूचना की र्ोपनीयर्ा  
  • ANZHFR गोपनीयिा कानून का अनुपािन करेगा।  
  • जानकारी सुरक्षक्षि रूप से सगं्रहीि की जाएगी, गोपनीय रहेगी, और केवि  
  अनुमोहदि रक्जस्ट्री या अनुसंधान कलमायों के लिए उपिब्ध होगी।  
  • जानकारी का उपयोग केवि अनुसंधान उद्देश्यों के लिए ककया जाएगा यहद  
  ककसी अनुमोहदि स्विंि आचार (Ethics) सलमनि द्वारा सहमनि दी गई हो।  
  • जानकारी का उपयोग ररपोटों, प्रस्िुनियों या प्रकाशनों को संकलिि करने के  
  लिए ककया जाएगा, िेककन केवि इस िरह से कक आपकी पहचान न हो सके।  
  • कानूनी आवश्यकिा को छोड़कर, जानकारी केवि आपकी अनुमनि से ही  
  प्रकट की जाएगी।  
  • आपकी जानकारी अन्य डेटा संग्रहों से जुड़ी होगी। 



 

 
 
 

 

सूिना ित्रि  (Information sheet) 
 
 

इलाज के र्लए दाख़ख़ल होने के बाद 120 हदनों में फॉिो-अि 

• क्जस अस्पताल में आपका इलाज ककया िया था, वहााँ के स्टाफ़ का कोई 
सदस्य आपस ेफ़ोन द्वारा संपकज  करेिा, और इस बािचीि में 5-15 
ममनट लिेंिे। 

• जब व ेकॉल करत ेिैं, तो वे आपके स्वास््य में सुधार, आप ककिना 
चि-कफर पा रहे हैं, आपकी आत्मननभारिा का स्िर, आपके घायल कूल्िे 
पर ककसी र्ी अनतररक्त सजजरी और आपके द्वारा ली जा रिी दवाओं के 
बारे में सवाल पूछें िे। 

 

जोख़खम, लाभ, लार्र्  

  • ANZHFR में भाग िेने स ेजुड़ी कोई जोखखम नही ंहै, हािााँकक टेिीफ़ोन  
  द्वारा फॉिो-अप कारावाई की वजह से असुववधा हो सकिी है।  
  • भागीदारी से ित्काि कोई िाभ नही ंहै, हािााँकक भागीदारी से भववष्य में  
  हहप फै़्रतचर स ेपीडड़ि िोगों के लिए पररर्ामों को बेहिर बनान ेमें मदद लमिेगी।   
  • ANZHFR में भाग िेने के लिए आपको कोई अनिररति िागि नहीं देनी होगी  
  या आपको कोई भुगिान नहीं लमिेगा। 
  ऑस्िेलियन और न्यूजीिैंड हिि फ़ै्रतिर रजजस्िी:  
  वदृ्ध लोर्ों के र्लए पररर्ामों में ववृद्ध करर्े हुए  

 
 

 

41 

    ANZHFR से opt-out िरन ेिे लिए: 

• ़िोन: 1300 ANZHFR (269 437) 

• ईमेि: optout@anzhfr.org 

• िेब: www.anzhfr.org 

 

िुछ भी निीं िरिे, आि ANZHFR में अिने बारे में शालमि जानिारी िो रखने और 
अस्ििाि स ेछुट्टी िे बाद फॉिो-अि िे लिए संििक  िरने िे लिए सिमि िैं।  

mailto:optout@anzhfr.org
http://www.anzhfr.org/


 

Information sheet 

 
 

 
 

 

ननम्न की एि सियोगी ििि िै: 
 

ऑस्टियोपोरोसिि ऑिर ेसिया 

ऑस्टियोपोरोसिि नू्यजीिैंड 

ऑिर ेसियन ऐडं नू्यजीिैंड िोिाइटी फ़ोर जेररयासटर क मेसडसिन 

ऑिर ेसियन ऑर्थोपेसडक एिोसिएशन  

नू्यजीिैंड ऑर्थोपेसडक एिोसिएशन  

ऑिर ेसियन ऐडं नू्यजीिैंड बोन ऐडं समनरि िोिायटी  

ऑिर ेसियन कॉिेज फ़ोर एमजेंिी मेसडसिन  

फ़ैकल्टी ऑफ ररहैसबसिटेशन मेसडसिन  

रॉयि ऑिर ेिेसशयन कॉिेज ऑफ िजजन  

ऑिर ेसियन ऐडं नू्यजीिैंड ऑर्थोपेसडक निज एिोसिएशन 

  

     ऑस्टे्रमलयन और न्यूजीलैंड हिप फै़्रतचर रक्जस्ट्री (ANZHFR)  
NeuRA 
139 Barker Street 

Randwick NSW 2031 

www.anzhfr.org 

ANZHFR Project Information Pamphlet_v5_07November2018 

अगिक जानकारी के मलए ANZHFR स ेसंपकज  करन ेके मलए, या प्रमुख  
जााँचकताजओं से संपकज  करन ेके मलए, कृपया नीचे हदए िए वववरण का 
उपयोि करें: 

• ़िोन: 
ईमेि: 

• िेब: 

1300 ANZHFR (269 437) 

clinical@anzhfr.org 

www.anzhfr.org 

http://www.anzhfr.org/
mailto:clinical@anzhfr.org
http://www.anzhfr.org/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अलभस्िीिृति 

इस प्रकाशन को ऑस्टे्रमलयाई सरकार के 

स्वास््य और वदृ्ध देखर्ाल ववर्ाि द्वारा 
ववत्िीय सहायिा प्रदान की गई िी।  



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ANZHFR कूल्हा टूटने के बाद प्रदान  

की गई देखभाल के आपके अनुभव के बारे में  

जानना चाहता है। 
 

देखने के मलए क्यूआर कोड स्कैन करें और 12 

बिुववकल्पीय प्रश्नों को पूरा करें। 

आपके उत्तर िुमनाम िैं और उन्हें र्ववष्य में टूटे 

िुए कूल्िे वाले लोिों की देखर्ाल में सुिार के मलए 

उपयोि ककया जाएिा। 
 

हम ें  स ोशल  म ी डिय ा  पर  फॉल ो  करें   

 

 

 

 

ऑस्टे्रमलयन और न्यूजीलैंड हिप फै़्रतचर रक्जस्ट्री 
139 Barker Street or PO Box 1165 

Randwick, Sydney NSW 2031, Australia 
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