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रोगगयों, पररवार व देखभाल 
किााओं के ललए मागादलशाका   
कूल्हे की हड्डी टूट जाने के बाद 
आपकी देखभाल के बारे में 
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अस्पताल का लेबल लगाएँ  
 
 

 
 

सजान का नाम: 
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2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऑस्िेललया व न्यूिीलैंड में 
कूल्हे की हड्डी के फ़ै्रक्चर की 
देखभाल मागादलशाका में आपका 
स्वागि है  

 
 

यह पुस्स्तका कूल्हे के फ़ै्रक्चर के बाद लोगों को उनकी देखभाल के बारे 
में महत्वपूर्ण जानकारी प्रदान करने के ललए तैयार की गई है। इसमें 
कूल्हे के फ़ै्रक्चर के बारे में तथ्य, अस्पताल में क्या होगा और अस्पताल 
छोड़ कर जाते समय के बारे में जानकारी शालमल की गई है। यह एक 
अन्य फ़े्रक्चर के होने से बचने और ऑस्स्टओपोरोलसस के इलाज के बारे 
में महत्वपूर्ण जानकारी प्रदान करती है। 
इसमें अस्पताल से जाने के बाद आपको आवश्यक इलाज करवाते रहने की 
योजना बनाने के ललए स्थान ददया गया है। 
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कूल्हे की हड्डी का फ़ै्रक्चर क्या होिा है?  
कूल्हे का जोड़ एक बॉल  
और सॉकेट वाला जोड़ है, 
जहाँ श्रोणर् (pelvis) और 
जाँघ की हड्डी (femur) 
लमलते हैं। कूल्हे का 
फ़ै्रक्चर उस जगह पर 
जाँघ की हड्डी टूट जाने 
से होता है, जहाँ बॉल  
सॉकेट में फ़िट होती है। 

5cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Femoral neck fracture 

Trochantic fracture 

Subtrochanteric fracture

 
 
 
 
 
 
 
 

 कूल्हे की हड्डी टूटने का क्या कारण है? 

कूल्हे के फ़े्रक्चर का सबसे आम कारण है गगर जाना। जैसे-जैसे हम बूढ़े 
होिे जािे हैं, हमारी िाकि और संिुलन कम हो सकिा है और 
ऑक्स्टओपोरोलसस जैसी क्स्थनियों के कारण हमारी हड्डडयााँ पिली हो 
जािी हैं। 
इसका मिलब है फ़क हमारे गगरने की अगिक संभावना हो जािी है और 
यहााँ िक फ़क खडे होने की ऊाँ चाई से गगरने से भी हड्डी टूट सकिी है। 
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कूल्हे की हड्डी के फ़े्रक्चर  का क्या इलाज है?  

अधिकाांश लोगों को टूटी हुई हड्डी को ठीक करने के ललए सजणरी करवाने की ज़रूरत 
होती है। हालाँफ़क, कुछ लोगों के ललए यह ननर्णय ललया जाता है फ़क सजणरी उनके 
ललए सबसे अच्छा ववकल्प नहीां है। सजणरी के मखु्य कारर् हैं ददण से राहत ददलाना 
और लोगों को जल्द से जल्द अपने परैों पर वापस खड़ ेहोने में सक्षम बनाना है। 
 

फ़कस प्रकार की सजणरी होगी यह इस बात पर ननभणर करता है फ़क कूल्हे का कौन सा 
दहस्सा टूट गया है। दहप फ़ै्रक्चर के ललए बताए गए सजणरी के प्रकार हैं: 

• कूल्हे को आांलशक रूप से बदलना जो टूटी हुई हड्डी को बदल देता है स्जसमें बॉल और 
सॉकेट के जोड़ वाली बॉल को बनाना शालमल है 

• कूल्हे को पूरा बदलना स्जसमें टूटी हुई हड्डी को बदल ददया जाता है स्जसमें बॉल और 
सॉकेट के जोड़ की बॉल को बनाया जाता है और सॉकेट को भी बदल ददया जाता है 

• फ़े्रक्चर को उसी स्थान में पकड़ कर रखने के ललए कई स्रू और सांभवतः एक प्लेट 
• जाँघ की हड्डी के अांदर से एक िातु की छड़ (स्जसे इांट्रामेडुलरी नेल-intramedullary 

nail कहा जाता है) फ़े्रक्चर को जगह में पकड़ ेरखने के ललए 
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देखभाल प्रदान करने में कौन शालमल है? 
यदद आपके कूल्हे की हड्डी टूट गई है, तो एम्बलुेंस परैामेडडक्स आपसे लमलने वाली 
टीम के पहले सदस्य होंगे। अस्पताल पहँुचने पर, धचफ़कत्सकों की टीम में 
आपातकालीन ववभाग के कमणचारी, हड्डडयों का सजणन, एनेस्थेदटस्ट, जेररएदट्रलशयन, 
नसण और फ़िस्ज़योथेरवपस्ट शालमल होंगे। अस्पताल में रहने के दौरान आप 
िामाणलसस्ट, ददण ववशषेज्ञ, ऑक्यपेुशनल थेरवपस्ट, आहार ववशषेज्ञ, स्पीच थेरवपस्ट, 
सामास्जक कायणकताण और पनुवाणस (rehabilitation) ववशषेज्ञ से भी लमल सकत ेहैं। 

इलाज करने वाली टीम से मुझ ेप्रश्न पूछने हैं 
आप का इलाज कर रहे धचफ़कत्सकों से प्रश्न पछूने और उनके साथ अपने 
उपचार पर चचाण करने के ललए आपको प्रोत्सादहत फ़कया जाता है जब तक फ़क 
आप खुश न हों फ़क आप समझत ेहैं फ़क क्या फ़कया जा रहा है और क्यों। 
आपके जो भी प्रश्न हों उन्हें अगले पषृ्ठ पर दी गई जगह पर ललख लें 
स्जससे फ़क जब टीम अपने वाडण के दौरों पर आए ँतो आप को उनसे वे प्रश्न 
पछूना याद रहे। 
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यहाँ तक फ़क खड़े होने की ऊँचाई  
से धगरने से भी हड्डी टूट सकती है 



मेरे प्रश्न:  
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कूल्हे की हड्डी टूटने के बाद आमिौर पर पूछे जाने वाले प्रश्न 
ननम्नललणखत पषृ्ठों पर छह आमतौर पर पूछे जाने वाले प्रश्न और उत्तर ददए गए हैं। 
ये रोधगयों, उनके पररवारों और देखभालकताणओां  के ललए सहायक होत ेहैं। 
1. मेरे ददण को प्रबांधित करने के ललए क्या कदम उठाए जाएँगे? 
कूल्हे के फ़े्रक्चर का ददा कूल्हे और जााँघ में महसूस होिा है और ट्रहलने-डुलने 
से यह और अगिक हो जािा है। अक़सर ददा को प्रबंगिि करने का सबसे अच्छा 
िरीका फ़े्रक्चर को ठीक करना होिा है, लेफ़कन ज़्यादािर लोगों को अपने सजारी 
की प्रिीक्षा करिे समय ददा-ननवारक दवाओं की आवश्यकिा होिी है। आमिौर 
पर पेरालसटामोल का उपयोग फ़कया जािा है लेफ़कन शक्क्िशाली ददा ननवारक 
दवाओं की बहुिा आवश्यकिा होिी है। कब्ि होना शक्क्िशाली ददा ननवारक 
दवाओं का एक आम दषु्प्प्रभाव है और यट्रद आवश्यक होगा िो आपको कब्ि 
ख़त्म करने वाली दवा भी दी जाएगी।  

ग्रोइन में लगाया जाने वाला इांजेक्शन, स्जसे 'नवण ब्लॉक' कहा जाता है, पैर को 
सुन्न करके ददण को कम कर सकता है। यह आपातकालीन ववभाग में ददया जा 
सकता है और कई घांटों के ललए ददण से राहत प्रदान कर सकता है। 

 

 
 
कूल्हे के फ़े्रक्चर वाले 69% रोधगयों को 
उनके सजणरी से पहले नवण ब्लॉक ददया 
जाता है 
- 2019 ANZHFR वावषणक ररपोट  
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2.क्या होगा, यट्रद मुझे याददाश्ि की समस्या है या मैं 
अस्पिाल में उलझन अनुभव करिा हूाँ? 

यह सांभव है फ़क आप कूल्हे के फ़ै्रक्चर के बाद अस्थायी रूप से उलझन 
महसूस करें - इसे सस्न्नपात (डडलेररयम) कहा जाता है। डडलेररयम कई 
चीजों के कारर् हो सकता है, लेफ़कन कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले लोगों में सबसे 
आम कारर् ददण, बेहोश करने वाली दवाएँ, शस्क्तशाली ददण ननवारक, कब्ज़ 
ठीक करने वाली, शरीर में पानी की कमी (dehydration) और सांरमर् के 
ललए दवाएँ शालमल हैं। 
डडलेररयम उन लोगों में अधिक आम है स्जन्हें पहले से ही याददाश्त सांबांिी 
समस्याएँ हैं। आपको या आपके पररवार को वाडण के कमणचाररयों को आपकी याददाश्त 
में फ़कसी भी बदलाव के बारे में बताना चादहए, या यदद आप भ्रलमत हो गए हैं। इन 
मुद्दों पर शीघ्र ध्यान देने से आप जल्द स्वस्थ हो पाएँगे। 

 
 

 

भिी होने से पहले ही कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले 38% रोगगयों में 
कूल्हे के फ़ै्रक्चर के कारण अस्पिाल में भिी होने से पहले 
ही याददाश्ि संबंिी समस्याएाँ होिी हैं 

 

 

कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले 20% रोगगयों को उनके अस्पिाल में रहने 
के दौरान सक्न्नपाि (डडलेररयम) की एक घटना झेलनी पडी 
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3. अस्पिाल में भिी होने के बाद सजारी के ललए मुझे 
फ़किने समय िक प्रिीक्षा करनी होगी?  

‘ट्रद ट्रहप फ़ै्रक्चर केअर क्क्लननकल केअर स्टैंडडा’ की सलाह है फ़क 
आपकी सजारी अस्पिाल में आने के बाद 48 घंटे की अंदर हो जानी 
चाट्रहए। ऐसा इसललए है, क्योंफ़क यह असुपविाजनक, अशोभनीय और 
परेशान करने वाला है फ़क कूल्हे की हड्डी टूटी हुई है और आप 
बबस्िर पर ही हैं। हो सकिा है फ़क सजारी के ललए सुझाया गया यह 
समय कुछ रोगगयों के ललए सभंव नहीं हो सकिा है, उदाहरण के 
ललए, यट्रद आपको कोई गचफ़कत्सीय समस्या है क्जसका आपकी सजारी 
करने से पहले इलाज करने की आवश्यकिा है। 

 

कूल्हे के फ़ै्रक्चर के 77% रोगगयों का 48 घंटों के अंदर 
सजारी हो जािी है  

- 2019 ANZHFR वावषणक ररपोट  
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4. मैं सजारी के िुरंि बाद फ़किने समय में बबस्िर से उठकर 
फ़िक्जयोथेरेपी शुरू करने योग्य हो जाऊाँ गा?  

सजणरी का उद्देश्य आपको तुरांत खड़ ेहोने और अपने पैर पर वज़न डालने की 
अनुमनत देना है। अधिकाांश लोग सजणरी के बाद अगले ददन से बबस्तर से 
बाहर बैठना और चलना शुरू करने में सक्षम होत ेहैं। जब आप चलना शुरू 
करत ेहैं तो आपको कुछ ददण या कमज़ोरी महसूस हो सकती है। यह बहुत 
आम है। जल्दी फ़रयाशील होने से आपको अपनी स्वतांत्रता को जल्द हालसल 
करने और ननमोननया, पैरों में थक्के और त्वचा पर दबाव से होने वाले घावों 
जैसी जदटलताओां से बचने में मदद लमलेगी।   

 

कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले 90% रोगगयों को सजारी के बाद 
अगले ट्रदन से बबस्िर से बाहर बैठने और चलना शुरू 
करने का अवसर ट्रदया जािा है  
- 2019 ANZHFR वावषणक ररपोट  
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5. सजारी के बाद फ़किने समय पश्चाि मैं घर जा सकिी/सकिा हूाँ? 
 
हर कोई अलग होता है और इसललए यह अनुमान लगाना मुस्श्कल है फ़क कोई व्यस्क्त 
अस्पताल में कब तक रहेगा। यह बहुत कुछ इस बात पर ननभणर करेगा फ़क आप कूल्हे के 
फ़ै्रक्चर से पहले कैसे प्रबांिन कर रहे थे। कुछ रोगी जल्दी प्रगनत करत ेहैं और 3-5 ददनों के 
अांदर घर जा सकत ेहैं। दसूरों को अधिक समय लगेगा और उन्हें पुनवाणस (rehabilitation) 
के ललए दसूरे वाडण या अस्पताल में स्थानाांतररत फ़कए जाने की आवश्यकता हो सकती है। 
दभुाणग्य से, कुछ लोग पुनवाणस से लाभ प्राप्त नहीां कर पाएँगे, लेफ़कन समय के साथ ठीक हो 
सकत ेहैं। कुछ रोगी फ़रयाकलाप कर पाने की क्षमता के उस स्तर को नहीां पा सकें गे जो 
उनके कूल्हे का फ़ै्रक्चर होने से पहले थी।  

आपकी देखरेख करने वाली टीम आपसे आपकी प्रगनत के बारे में बात करेगी और 
आपके अस्पताल से छुट्टी लमलने की योजना बनाने के ललए आपके साथ काम 
करेगी। वे आपकी अनुमनत से आपके पररवार या देखभालकताण को इसमें ख़ुशी से 
शालमल करेंगे। आपकी देखरेख करने वाली टीम के ललए यह महत्वपूर्ण है फ़क वह 
आपके रहने की व्यवस्था को समझ।े आपकी देखभाल और पुनवाणस के ललए योजना 
बनाने में और साथ ही अस्पताल से जाने के बाद आपको सहायता की आवश्यकता 
हो सकती है तो उस के ललए योजना बनाने में इससे मदद लमलेगी।  

6. मैं गगरने और एक अन्य फ़ै्रक्चर होने के अपने ख़िरे को 
कम करने के ललए क्या कर सकिी/सकिा हूाँ? 

कूल्हे के फ़ै्रक्चर आमतौर पर धगरने और हड्डी की ख़राब गुर्वत्ता- अथाणत 
ऑस्स्टओपोरोलसस, दोनों के होने के कारर् होता है। भववष्य में फ़ै्रक्चर होने से बचाव करने 
के ललए दो चीजों पर ववचार करना महत्वपूर्ण है –फ़िर से धगरने को रोकने की युस्क्तयों के 
बारे में व अपनी हड्डी का स्वास्थ्य। 
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कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले 14% रोधगयों को 
ऑथोपेडडक वाडण से सीिे ननजी ननवास में जाने 
के ललए छुट्टी दे दी जाती है 
- 2019 ANZHFR वावषणक ररपोट  
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  हड्डडयों का स्वास््य  
ऑक्स्टओपोरोलसस एक ऐसी क्स्थनि है क्जसमें हड्डडयााँ पिली हो जािी हैं और उनके 
टूटने की अगिक संभावना होिी है। 

 

कैस्ल्शयम और ववटालमन डी हड्डी के ननमाणर् के ललए बुननयादी तत्व हैं। 
डेयरी उत्पाद जैसे दिू, दही और पनीर, िल और सस्ब्ज़याँ, स्जनमें हरी 
सस्ब्ज़याँ, केल, ब्रोकोली, आलू, पालक और टमाटर शालमल हैं, कैस्ल्शयम 
के अच्छे स्रोत हैं। डडब्बाबांद साडड णन और सामन (salmon) ववटालमन डी के 
अच्छे स्रोत हैं, हालाँफ़क हमारे ववटालमन डी का मुख्य स्रोत सूयण का प्रकाश 
है। 
 
 
 

 

 

 

कूल्हे के फ़ै्रक्चर वाले 55% रोगी अस्पताल छोड़ते 
समय कैस्ल्शयम और/या ववटालमन डी ले रहे होते हैं 
तथा  

20% रोधगयों का अस्पताल छोड़ने से पहले 
ऑस्स्टओपोरोलसस के ललए उपचार शुरू कर ददया 
जाता है। 

 - 2019 ANZHFR वावषणक ररपोट  
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कैस्ल्शयम और ववटालमन डी के अलावा, हड्डी को मजबूत करने वाले ववलभन्न 
उपचार आसानी से उपलब्ि हैं और इन्हें गोललयों या इांजेक्शन के रूप में ददया जा 
सकता है। भववष्य के फ़ै्रक्चर से बचान ेके ललए इन्हें कई वषों तक जारी रखने की 
आवश्यकता है। उपचार के बबना, भववष्य के वषों में हर पाचँ में से एक व्यस्क्त 
को कूल्हे का दसूरा फ़ै्रक्चर होगा। 

अस्पताल में ऑस्स्टओपोरोलसस योजना शुरू की जानी चादहए या भववष्य के ललए आपकी 
हड्डडयों के स्वास्थ्य की योजना के दहस्से के रूप में इस योजना को शुरू करने की लसिाररश 
की जानी चादहए। आपको यह सुननस्श्चत करने के ललए अपने जीपी से लमलत ेरहने की 
आवश्यकता होगी फ़क आपका वह उपचार फ़कया जा रहा है जो आपके ललए काम करेगा। 
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दसूरी बार गगरने से बचना  

शस्क्त और सांतुलन में कमी और कम गनतववधि करना धगरने के जोणखम 
के प्रमुख कारर् हैं। 

 

अनेक चीजें हैं, स्जन्हें धगरने से रोकने के ललए फ़कया जा सकता है। इनमें 
शालमल हैं, सांतुलन और सशक्त बनाने वाले व्यायाम, माांसपेलशयों को 
मज़बूत रखने के ललए पयाणप्त प्रोटीन खाना, ववशेषरूप से यदद आप पतले 
हैं या हाल ही में अनजाने में आपका वज़न कम हुआ है, तो ऐसी दवाओां 
को रोकना जो आपके धगरने के जोणखम को बढाती हैं जैसे नीांद की 
गोललयाँ, अपने रक्तचाप की ननगरानी, अपनी नज़र की और जो भी 
चश्मा आप पहनते हैं उसकी जाँच करना, और अपने घर के वातावरर् का 
टकरा कर या ठोकर लगने से धगरने के ख़तरों के ललए आकलन करना। 

अपने जीपी से पूछें  फ़क हड्डी का स्वास्थ्य और धगर जाने को 
रोकने वाले कौन से उपाय आपके ललए सबसे उपयुक्त हैं।
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गचफ़कत्सक से पूछें  
 

एक और फ़ै्रक्चर को रोकने को प्राथलमकता बनाएँ। अस्पताल छोड़ने के बाद एक 
और फ़ै्रक्चर को रोकने के ललए अपनी योजनाओां के बारे में अपने जी पी आगे के 
इलाज के बारे में लमलत ेरहना महत्वपरू्ण है। 
अपने जी पी से पछूने के ललए यहाँ पाँच प्रमखु प्रश्न ददए गए हैं: 
 

1. मेरे ललए जोणखम कौन-सी की बातें हैं स्जनसे मेरे धगरने का ख़तरा बढ सकता है? 
2. फ़कस प्रकार के व्यायाम मेरे जोणखम को कम कर सकत ेहैं? 
3. ऑस्स्टओपोरोलसस क्या है? 
4. मैं अपने हड्डी के स्वास्थ्य में सिुार करने के ललए क्या कर सकती/सकता हँू? 

5. ऑस्स्टओपोरोलसस के ललए कौन से उपचार उपलब्ि हैं?
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यह महत्वपरू्ण है फ़क आपका इलाज कर रहे धचफ़कत्सकों को पता हो फ़क आपके ललए 
क्या महत्वपरू्ण है। उदाहरर् के ललए बबना फ़कसी सहारे की सहायता ललए अांदर 
चलना-फ़िरना, अपना भोजन स्वयां बनाना, कुत्त ेको सरै कराने ले जाना, फ़िर से 
बाग़वानी करना और अपने सांतलुन में सिुार करना। 

नीचे ललखें फ़क आप क्या करना चाहत ेहैं:  

1. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. 
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अपने कूल्हे के फ़ै्रक्चर से पुन: फ़िर से ठीक हो रहा हूाँ 
- मेरे ललए क्या महत्वपूणा है? 



 
 

3. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. 
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व्यक्क्िगि देखभाल योजना 
रोगी या नामाांफ़कत व्यस्क्त के साथ नैदाननक कमणचाररयों 
द्वारा पूरा फ़कया जाना चादहए  

सभी अपॉइन््मेन््स पर लेकर जाएँ

नाम: 

अस्पताल का लेबल लगाएँ 

इस देखभाल योजना को तयैार करने में शालमल करने के ललए टीम में कौन हैं? 
क्या सांबांि है ललखें? 
नाम  
सांबांि  

गहन देखभाल कें द्र से कहा ँजाना है 
ननजी घर  

पुनवाणस अस्पताल 

आवासीय वदृ्ध देखभाल सुवविा (RACF) 

 अन्य 

मेरी सजणरी की तारीख थी: / / 
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सजणरी के प्रकार:  
 
 

 

पूरे कूल्हे को बदलना कूल्हे के अांश को 
बदलना 

कैन्यूलेटेड पेंच  
(Cannulated Screws)  

 

     
 

स्लाइडड ांग दहप स्रू (SHS) इांट्रामेडुलरी नेल    
लॉन्ग 

इांट्रामेडुलरी नेल शॉटण
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मेरी सजारी के बाद देखभाल 

 
 

घाव की देखभाल: 

हाँ नहीां  
 

टाँके: 

घलुनेवाले:  
हाँ    नहीां 
   

यदद घुलनेवाले नहीां हैं: 

ननकाले जाएँगे - नतधथ  

 

 
/ 

 

 
/ 

ननकाले गए- नतधथ  / / 

कहाँ:  
  

क्लीननक   

वाडण  

जीपी  

समुदाय  
 

आवासीय वदृ्ध देखभाल सुवविा (RACF) 
 

22 



मेरे इलाज के ललए भपवष्प्य में गचफ़कत्सकों से मुलाक़ािें   

 
 

 ददनाँक  समय (यदद पता है) 

जी. पी.    

ऑथोपेडडक स्क्लननक   

कम्यूननदट हैल्थ    

फ़िस्ज़योथेरवपस्ट   

िॉल्स और बैलेंस स्क्लननक   

ऑस्स्टओपोरोलसस स्क्लननक   

अन्य   

मेरी हड्डी के ललए दवा 

ववटालमन डी  

कैस्ल्शयम  

डनेोसुमैब/प्रोललया 

ज़ोलेड्रोननक एलसड/एक्लेस्टा 

एलेंड्रोनेट/िॉसमैक्स  

ररसेड्रोनेट/एक्टोनल  

रैलोस्क्सिेन/एववस्टा  

टेरीपैराटाइड /िॉदटणओ   23 



मेरी आगे जारी रहने वाली देखभाल

घर पहँुचने पर मुझ ेअपनी सुरक्षा के ललए उपकरर्ों की आवश्यकता होगी: 

हाँ  नहीां  लाग ूनहीां 

चलने में सहायता के ललए मैं फ़कस चीज़ का प्रयोग करँूगा 

छड़ी 

बैसाखी  

पदहयों वाला फ़े्रम

पदहयों वाला वॉकर अन्य
उदाहरर् के ललए

अस्पताल से छुट्टी लमलने के बाद अन्य कौन से उपकरर् मेरी मदद करेंगे? 

टॉयलेट के ऊपर सहायता  

शॉवर कुरसी या स्टूल

टब में जाने में मदद के ललए बोडण

लम्बे हैंडल वाली सहायक वस्तुएँ
ईजी रीचर     जूते पहनने में सहायक लम्बा शू हॉनण

कपड़ ेपहनने में सहायक ड्रलेसांग स्स्टक
ऊँची-नीची की जा सकन ेवाली कुरसी

दबाव से राहत ददलाने वाले या अन्य गद्दे / तफ़कए की सलाह दी
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मेरे नोट्स:   
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अनिररक्ि जानकारी
ऑस्टे्रललयाई और न्यूज़ीलैंड दहप फ़ै्रक्चर रस्जस्ट्री (ANZHFR) के बारे में 
अधिक जानने के ललए देखें: www.anzhfr.org

राʿ्रीय दहप फ़रै्क्चर दखेभाल नैदाननक देखभाल मानक क ेबार ेमें अिधक 
जानने क ेललए द�ेď: www.safetyandquality.gov.au/our-work/clinical-

care-standards/hip-fracture-care-clinical-care-standard 

न्यूज़ीलैंड हैल्थ क़्वाललदट एांड सेस्टट कमीशन (Health Quality & Safety 

Commission): www.hqsc.govt.nz/our-programmes/reducing-harm-from- 

falls/news-and-events/news/3008 

माय एजडे केअर (My Aged Care): www.myagedcare.gov.au

ललव स्ट्रोंगर िोर लाँगर एन ज़ेड (Live Stronger for Longer NZ):
www.livestronger.org.nz 

अनिररक्ि संसािन 

सांसािनों की ववशेष रूप से तैयार की गई सूची 
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आभार प्रदशणन  

इस प्रकाशन को ऑस्टे्रललयाई सरकार के स्वास्थ्य ववभाग से िन प्राप्त हुआ है। 
 
 

 

 
 

 
 

 

NeuRA (Neuroscience Research Australia) Foundation 

T +61 2 9399 1000 F +61 2 9399 1005 

Margarete Ainsworth Building 

Barker Street Randwick Sydney NSW 2031 Australia 

PO Box 1165 Randwick Sydney NSW 2031 Australia 

info@neura.edu.au 

neura.edu.au/hipfracture  
 

सामास्जक मीडडया पर हमें िॉलो करें  

NeuroscienceResearchAustralia 

neuraustral 
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