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دی ض شفاخانه را پچسپان ی برچسپ مر  
 
 

 

 

:جراح               

 

: یری پ دوران امراض  متخصص  /داکتر                

 

: یعموم  داکتر              

 

:یپرستار بخش مسوول              

 

:ستیوتراپیز یف              

 

   گرانید/  یبخش توان           

 

: یمحل خدمات  با  تماس             
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       یشکستگ از مراقبت رهنمود به

           لندیوزین و ایآسترال لگن  
                   دیآمد خوش 

 
 

 ی ن جزوه به منظور ارائه معلومات مهم در باره مراقبت بعد از شکستگیا
نکه یلگن، ا ی در باره شکستگق یحقا ین جزوه حاویه شده است. ایلگن ته

از  ی توان کرد و معلومات در مورد زمان مرخصیاز شفاخانه چه توقع م
  دوباره ی از وقوع شکستگ یرین جزوه در مورد جلوگیباشد. ایشفاخانه م

را در بر دارد.  ی اتیز معلومات حیاستخوان ن ی پوک یوتداو  

 یتداو یبرا ی ک پلان مراقبتیساختن  یبرا ی ن جزوه محلیدر ا
از شفاخانه ضرورت داشته  ی که ممکن پس از مرخص ،دوامدار

باشد. یز موجود مید، نیباش  
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 شکستگی لگن چیست؟  
 

است که درآن، رأس توپ مانند استخوان ران با ساختمان حفره مانند   یلگن مفصل

لگن حالت است که در آن استخوان ران از قسمت   ی شود. شکستگیگجا میلگن  

رد،   یگیک رأس که با ساختمان توپ مانند اش داخل حفره لگن  قرار م ینزد 

.شکند یم  

 
 
 
 
 
 
 

                                                         عنق )گردن( استخوان ران یشکستگ                                              

             ن تر از گردن استخوان ران(ییقسمت پا یر )برامدگیتروخانت یشکستگ           

 cm 5                                             رین تروخانتییقسمت پا یشکستگ                                                   

   

   

 

       

  شود؟یم  لگن یشکستگ باعث یزیچ چه 
 

اد سن قدرت و یلگن، افتادن است. با ازد ین علت شکستگیمعمولتر
ما از اثر  یافته و استخوان هایما درقسمت حفظ توازن کاهش  ییتوانا

شود. یف تر میاستخوان ضع یعوامل چون پوک  
شتر شده و افتادن  یاد سن بی است که احتمال افتادن با ازد ین معن ی ن بدیا

را بشکند.  یتواند استخوان یستاده میاز ارتفاع ا یحت  
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باشد؟   ی م   چه   ن گ ل   ی شکستگ   ی برا   ی تداو     
 

 

ن  یات ضرورت دارد. با ا ی استخوان شکسته به عمل یتداو  ی اص برااشخ یار یبس

ست .  ین انتخاب ن ی ات بهتر یشود که عملیم گرفته میافراد تصم یبعض   یحال برا 

ممکن   یزود  افراد است تا به ی ات آرامش درد و توانمند ساز یعمل  هدف عمده 

ستند.  یا یخود ب یپا   یدوباره رو   

در کدام قسمت لگن بوجود آمده   یکه شکستگ ن دارد ی ات ارتباط به ا یت عمل ینوع

شود عبارت اند  یه میلگن توص یها  ی که در شکستگ یات ها یاست. انواع عمل 

 از:

  شود ی م ی ض قسمت توپ مانند یتعوشامل مفصل ران )لگن( که  از  یبخش ل یتبد  •

   رد.  یگیقرار م ی که در داخل حفره اتصال

ض قسمت توپ مانند شکسته  ینده تعو یر یض کامل مفصل ران که در برگیتعو  •

 شود.  یض حفره مربوطه را شامل م یشده و تعو

شکسته شده در محل   ی قسمت ها ی ت ها به منظور نگهداریا پلیچ ها و ی نصب پ •

 مربوطه آن 

( در مغز استخوان ران به منظور  یخ داخل مغز ی )م  یله فلز یداخل نمودن م  •

 . شکسته شده یقسمت ها  ینگهدار
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 در فراهم نمودن مراقبت کیها دخیل اند؟  
 

 ین کسانیبخش آمبولانس اول پرستاران ،دیلگن )مفصل ران( شو یاگر دچار شکستگ

که   یمیک تیمارستان یدن به بید. پس از رسیکن یخواهد بود که شما با آنها ملاقات م

ن بخش یک، متخصصیدیبخش عاجل، جراحان اورتوپ یکینیمتشکل از کارمندان کل

باشد از یست ها میوتراپیزی، پرستاران و فیرین امراض دوران پی، متخصصیوشهیب

د شما همچنان یهست یشما مراقبت خواهد کرد. درمدت زمان که در شفاخانه بستر

ه، گفتاردرمانگر، یها، متخصص درد، کاردرمانگر، متخصص تغذدواسازممکن 

  د.ییز ملاقات نمایرا ن یو متخصص توانبخش یکارمند اجتماع

 

 سوال ت ی   را   که   من  از   ت ی م   تداو ی   کننده  دارم  
 

د و در باره ییسؤال نما ،کند یشود تا از داکتران که از شما مراقبت میاز شما خواسته م

و  ینکه چه کاریمورد ا ت تان درید تا رضایید با آنها گفتگو نمایکنیافت میکه در یتداو

اد تان ید از یرا که دار ینکه سؤالاتیشود، قناعت تان حاصل شود. بخاطر ایچرا انجام م

د یادداشت کنید سؤالات تان را یتوانیوجود دارد که شما م یمحل ینرود، در صفحه بعد

 د. یوال از آنها بپرسیوهنگام ملاقات داکتران نوکر
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  تواندیم  ستادهیا  حالت از  یحت افتادن

بشکند استخوان  کی که  شود  باعث  



:من سوالت  
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 سوالت که مع مولأ پس از شکستگی مفصل ران )لگن( پرسیده میشود  

 

ه شده یشود تهیده میپرسسؤال و جوابات مربوطه آن که معمولآ ۶ یدر صفحات بعد

ل و مراقبت کننده گان یضان، فامیمر یتواند برایم ،ن سؤال ها و جوابات آنیاست. ا

 اشد.شان کمک کننده ب

 برداشته خواهد شد؟ یت درد من چه گام های ری مد  یبرا .1

د در قسمت ران و کشاله ران  یایمفصل ران بوجود م یدرد که از باعث شکستگ 

 یشکستگ  یتداو ،ت دردیریقه مدین طریشود. بهتریاحساس شده وبا حرکت بد تر م

توان استفاده کرد. به  یمسکن م یت هایات از تابلیعمل  یاانتظار برزمان  رد یبوده ول

  یبه دواها  یشود ولین درد استفاده میتامول بخاطر تسک یصورت عموم از پاراس

  یاز عوارض جانب یک یت یشود. قبضیدا میاز پیز به شکل مکرر نیتر نیمسکن قو

ا مسهل ی نیمل ین جهت از دواهایباشد، بدیضد درد م  یقو یمعمول استفاده از دواها

 کننده در صورت لزوم استفاده خواهد شد.   

ه کشاله ران،  پا را کرخت نموده یدر ناح یق موضعیبلاک نمودن عصب بواسطه تزر

که در بخش   یق موضعیتواند کاهش بدهد. تزریو درد را به اندازه قابل ملاحظه م

 بدهد.  نین ساعت تسک یچند ی تواند درد را برایتواند انجام شود، میز میعاجل ن

 

 

 

ضان که دچار یمر ٪ ۶۹

شود از بلاک نمودن یلگن م یشکستگ
ات شان استفاده یعصب قبل از عمل

کنند. یم  

ANZHFR ۲۰۱۹ سالانه گذارش-
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ا در شفاخانه دچار یاگر مشکل حافظه داشته باشم و .2

 افتد؟ یفاق مات یشوم چ یسردرگم

به شکل مؤقت دچار    دارد کهامکان  ،لگن )مفصل ران( ی شکستگعد ازب

در نزد   یی ان گو یشود. هذ یان گفته م ین حالت هذ ید که به ا یشو  یسردرگم

تواند   ی ل مختلف میی شود به دلایمفصل ران م ی اشخاص که دچار شکستگ

ه  یادو ، یهوشیب  ین عوامل آن شامل درد، دوا ی معمولتر  ید ولیا یبوجود ب

       ت، کمبود آب بدن و انتانی، قبض یمسکن قو ی ت ها یها به شمول تابل

 باشد.    یم  کروب(ی) م

شتر معمول است. در  یان در نزد افراد که از قبل مشکل حافظه دارند ب یهذ 

، شما  یا بوجود آمدن حس سردرگمیردر حافظه و یصورت بوجود آمدن تغ

د.  یبگذار  انیبوطه را در جرد کارمندان بخش مریل تان بایا فامیخود و

تواند باعث شود تا زودتر بهبود حاصل  یل میین مسای به ا ی توجه فور 

 د.  یینما
 
 

 

مفصل   یان که دچار شکستگضیمر  ۳۸٪

مفصل   یگنکه از باعث شکستیاز ا  شود قبلیران م
شوند، مشکل حافظه دارند. یشفاخانه بسترران به    

        یل شکستگیکه به دل  ضانی مر  ۲۰٪

ان یشوند مشکل هذیمفصل ران به شفاخانه بستر م
را در مدت زمان بودن شان در شفاخانه تجربه 

  کنند.  یم
 ANZHFR ۲۰۱۹ سالانه گذارش -

 
 



د  یبا  یچه مدت یپس از بستر شدن در شفاخانه برا  .3

   ات منتظر بمانم؟یانجام عمل یبرا

 

مفصل ران ،   ی مراقبت از شکستگ یکین یکل د به اساس سفارش ستندر

به  د انجام شود،یدن در شفاخانه با یساعت پس از رس  ۴۸ات در مدت یعمل

شتر از  یمدت ب یمفصل ران برا  یودن با شکستگ نکه دربستر بی خاطر ا

  یبرا ناراحت کننده، مضطرب کننده ونا مناسب باشد.   ی لیتواند خین، م یا

ه شده امکان ندارد انجام  ین مدت زمان توص ی ات در ایافراد عمل از  ی بعض

قبل از    د یگر باشد که باید  ی ضیشود، به طور مثال اگر شخص دچار مر 

 شود.   یات تداو یعمل

 

مفصل ران   یبا شکستگ  ضانی مر  ۷۷٪

شوند یات میساعت عمل  ۴۸در ظرف    
 ANZHFR ۲۰۱۹ سالانه گذارش -
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توانم از بستر خارج یات من میچقدر زود پس از عمل  .4

 را شروع کنم؟  یوتراپیزیشده و ف

د  یات بتوان یزود پس از عمل  ی لین است تا شما خیات ا یدف انجام عمل ه

ات قادر به  یاشخاص در روز بعد از عمل  یارید. بس یاست یتان ب  ی پا  ی ور

باشند. شما ممکن درشروع  ی نشستن در خارج از بستر وقادر به راه رفتن م

ار معمول است. به  ی ن بس ی د که اییاحساس نما یف یدرد و ضع  ی راه رفتن کم

د  ینکه زودتر بتوان ی ات شمارا در قسمت ایحرکت درآمدن زود پس ازعمل

نه بغل، لخته  ی د کمک نموده واز بوجود آمدن اختلالات چون سیتقل شو مس

 د. ینما  ی م یر یجلوگ  ( ی)جلد خون در پاها و بوجود آمدن ذخم بستر

 
 

                                                                      

 یدچار به شکستگ  ضانیمر  ٪۹۰ یابر

ات از ینکه در روز بعد از عملیمفصل ران فرصت ا
ند، داده یبستر خارج شده و شروع به راه رفتن نما

  شود.  یم

ANZHFR ۲۰۱۹ سالانه گذارش -                                               
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 توانم خانه بروم؟ یات من میچقدر وقت بعد از عمل .5

ه مدت چ یک فرد براینکه یا ینیش بین پیکند، بنابرایت هر شخص فرق میوضع

نکه شما قبل از ین مدت زمان به موضوع ایمشکل است. ا یلیماند خیم خانهدر شفا

ضان پس از یمر یرد. بعضیگیز ارتباط مید نیمفصل ران چگونه بوده ا یشکستگ

 یکه برایروند در حالیافته و در مدت سه تا پنج روز خانه میع بهبود یات سریعمل

د یگر بایا شفاخانه دیوارد  به یتوانبخش یبراشتر بوده و ین زمان بیگر اید یبعض

ع بهبود یز سریمجدد ن یایضان متاسفانه در بخش احیاز مر یبعضانتقال شود. 

را که قبل از  یضان توانایاز مر یداشته باشند. بعضیشتر میاز به زمان بیافته و نین

 رسند.  یات به آن نمیبعد ازعمل ،مفصل ران شان داشتند یشکستگ

د در مورد بهبود تان با شما صحبت نموده و در ینما یکه از شما مراقبت م یمیت

تان با شما کار خواهد کرد. درصورت که اجازه شما باشد،  یمورد پلان مرخص

ن مورد خرسند خواهد یل و مراقبت کننده شما در ایفام یل ساختن اعضایآنها از دخ

 یگت زندیکنند مهم است که در مورد وضعیکه از شما مراقبت م یمیت یشد. برا

برنامه مراقبت از  یزیشما آنهارا در برنامه ر یت زندگیتان بدانند. دانستن وضع

د کمک یاز دارین یرا که شما پس از مرخص یتیحما یابیو ارز یتوانبخششما، 

 خواهد کرد.  

گر یک افتادن دیتا خطر افتادن را کاهش داده و از  توانم انجام بدهمیچه کار م .6

 کنم؟ یریجلوگ

ت یفیکگرید دن ویافت یکینقش دارد،  مفصل ران معمولا دوعامل یدر شکستگ

از بوجود آمدن  یریجلوگ یاستخوان(. برا یاز پوک ین استخوان )ناشییپا

 یسلامت اول –م یز را در نظر داشته باشینده  مهم است دوچیدر آ یشکستگ

 از افتادن دوباره .  یریجلوگ یوه هایاستخوان و دوم ش
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مفصل ران  یدچار به شکستگ ضانیمر ۱۴٪

به مایمستق ،یدیاورتوپ )بخش(از وارد یپس از مرخص

  روند. یخودشان م یشخص اقامتگاه
 ANZHFR  ۲۰۱۹گذارش سالانه  -                                                                                 
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 سلامتی استخوان  

است که استخوان ها نازک شده و احتمال شکستن  یک حالتیوان استخ یپوک

 شتر است. یآنها ب

 یسازنده استخوان ها هستند. محصولات لبن یمواد اساس ین دیتامیم و وویکلس

جات برگ دار سبز، یجات بشمول سبزیوه و سبزیر، میر، ماست و پنیمانند ش

م یکلس یبرا یمنابع خوب یان روم، کچالو، پالک و بادنجیکلم ، کلم بروکل

را قرار گرفتن در مقابل آفتاب  ین دیتامیو یکه منبع اصلیهستند. باوجود

 ین دیتامیاز و یخوب ابعز منین و سالمون نیسارد یکنسرو ماه یسازد ولیم

 هستند. 

 

 
 

 

 

لگن  یضان با شکستگیمر ۵۵٪

ن یتامیم و ویکلس ه مصرفیتوص شفاخانه را با
یترک نموده و برا ید  

 استخوان یپوک یتداو ،ضانیاز مر ۲۰٪      

 شود. یه میشفاخانه توص ترکقبل از                 
 
 

 ANZHFR ۲۰۱۹ سالانه گذارش                                                                                  
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وجود دارد که هم  یمتعدد یتیتقو یها ی، تداوین دیتامیم و وویبه علاوه کلس

از  یریتوان آنرا انجام داد.  بخاطر جلوگیم یت وهم به شکل زرقیبه شکل تابل

 یسال انجام شود. بدون تداو نیچند ید برایها با ین تداوینده، ایدر آ یشکستگ

لگن  یدچار شکستگ بار دگر نده یآ یک نفر آن در سال هایض یاز هر پنج مر

 گر خواهد شد. ید

 

نده یا شامل پلان آید شروع شود ویاستخوان در شفاخانه با یپوک یپلان تداو

نان از یازشفاخانه بخاطراطم یض باشد. بعد از مرخصیصحت استخوان مر

تان  یلید موضوع را با داکتر فامیمناسب حالتان باشد، شما با که یتداو داشتن

 د.یکن یریگیپ
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 جلوگیری از افتادن دیگر  
 

ت ین فعالییزان پاین مقاومت، نبود توازن و مکم شد ،عوامل خطر عمده افتادن

 است. 

نها یتوان آنرا انجام داد. ایاست که م یادیز یز هایاز افتادن چ یریجلوگ یبرا

به اندازه  ینیپروت یت و حفظ تعادل، خوردن غذایتقو یبرا ین هایشامل تمر

ن یا در اید ویهست رنگهداشتن عضلات بخصوص اگر لاغ یقو یبرا یکاف

اد یکه باعث ازد ید، توقف دواهایوزن کم کرده باش یرعمدیبه شکل غاواخر 

ر نظارت داشتن فشار خون، یخواب، ز یت هایشود مثل تابلیخطر افتادن م

 یط خانه برایمح یابید و ارزیکنینک را که استفاده مید چشم ها و عینه دیمعا

  ، هستند. شودیکه باعث افتادن م ینان ازنبود حالاتیاطم

صحت استخوان و  یتان در مورد اقدامات مناسب برا یلیر فاماز داکت

  د.یریاز افتادن مشوره بگ یریجلوگ
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دیبپرس داکتر از  
 

د. پس از  یت قرار دهیگر را در اولو ید یک شکستگ یاز بوجود آمدن  یریبرنامه جلوگ

ک  یاز بوجود آمدن  یریجلوگ یاز شفاخانه، مهم است تا برنامه ها یمرخص

 د. یکن یریگ یپ نتا یلیگر را با داکتر فامید یشکستگ 

 

 د:یتان بپرس یلید آنرا از داکتر فامیاست که با  یدیسؤال کل ل پنجیدر ذ

 اد کند؟ یدن مرا زیکه خطر افت وجود دارد یا عواملیآ .1

 تواند خطر را در من کاهش بدهد؟  ین ها میانجام چه نوع تمر .2

 ست؟یاستخوان چ یپوک .3

 توانم انجام بدهم؟   یبهبود صحت استخوانم چه کار م یبرا .4

 وجود دارد؟   یها  یاستخوان چه تداو یوکپ یبرا .5
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شما چه مهم است.   یکنند مهم است بدانند که برایداکتران که از شما مراقبت م یبرا

خودتان، بردن سگ   یه غذا برا ی، ته یله کمک یبطور مثال قدم زدن در خانه بدون وس

 ی و انجام باغبانحفظ توازن  یتوانا ایو قدم زدن یبرا

 

 د:یسیل بنوید در ذیانجام آنرا داشته باش یتوانا ،دیلیرا که ما یز هایچ

1.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.  
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  هستم، ام لگن یشکستگ از یبهبود حال در         

است؟ مهم چه  من یبرا           



3.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

19 



 یفرد مراقبت پلان  
 ل شودیواز آن تکمیا پایض ویت مریدر موجود ینک ید توسط کارمندان کلین بخش بایا 

 
شود برده دیبا ها منتتنیاپا تمام به  

 
 

 نام:
 

 

د یمار را بچسپانیشفاخانه ب برجسپ   
 

 
 
 
 

 ها اند؟ ین پلان مراقبت شامل ساخته شود ، کید در ا یکه نام شان با میت ی اعضا

 نام 

 قرابت

 

 د برده شودیض پس از مراقبت حاد بایمحل که مر

 

 ی خانه شخص         

 یتوانبخش شفاخانه          

 لات اقامتگاه سالمندانیتسه        

 گرید         

 
 

/          /              /        :ات شدمیخ که عملیتار  
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اتیعمل تینوع  
 
 

 

ض کامل  یتعو 

 مفصل ران 

  ی ض قسمیتعو 

 مفصل ران 

  چ در داخل مغز  ی پ         

استخوان         
 

     
 

  چ داخل مفصل ران ی پ

 لغزنده

چ دراز داخل یپ

   استخوان مغز
  غز کوتا داخل مچ یپ  

 استخوان 
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من  اتیعمل  از  بعد  یها  مراقبت  
 
 

خمزمراقبت از   

رینه خ                       ی بل            
 

 کوک ها:

:ی حل شدن  

   رینه خ                    ی بل         

:ی شدن حل نا  

د کوک ها گرفته شود    /        /       یخ که بایتار  

خ که کوک ها گرفته شد           /         /یتار  

:در کجا  

    کینیکل        

بخش          

یداکتر خانوادگ         

یمرکز بهداشت محل          

سالمندان یمرکز مراقبت صح          
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من یبیتعق  یها  نتمنتیاپا  
 
 

ن شده(یزمان )اگر مع     خیتار            

 
(یلی)داکتر فام یپ یج   

 
یدیک اورتوپینیکل   

 
 یمراکز خدمات صح 

یمحل  

 
ستیوتراپیزیف   

 
واقعات  یک براینیکل 

 افتادن و تعادل

 
استخوان یک پوکینیکل   

 
گرید   

 

استخوان من یدوا  
 

ین دیتامیو            

میکلس             

   اینوسوماب / پرولید            

/ اکلاستا کیندرونیذول              

ت / فوزاماکسیندرونیآل             

ل یت / اکتون یدرونیزیر              

ستایوی/ ا نیف یرالوکس            

وید / فورتیپاراتا یریت             

 

 



   من دوامدار مراقبت اتیضرور     

 

 
 
 

ضرورت دارم: ینیمیا یزات برایبه خانه رفتم به تجه یوقت  

ستیق نیقابل تطب               ر   ینه خ              یبل               

 

 

استفاده کنم؟ یله ایکمک راه رفتن از چه وس یبرا  

عصا              

ر بغلیز یعصا              

چوکات غلتک              

چهار عرابه یله گردش دارایوس              

چرخدار یگر به طور مثال چوکیل دییوسا              

 

 

د؟  یکمک نما یتواند مرا بعد از مرخص یگر میل دییچه وسا  

تشناب یله کمک برایوس      

شاور          یه برایا چارپای یکچو               

امتخته انتقال به حم       

زدسته درا یله کمکیوس              

دن لباس یپوش یبرا یله کمک یدن کفش       وسیپوش یزبانچه دراز برا        ز یک چ یدن آسان به یله رسیوس               

            ن و بالا رفتنییبا سهولت پا یچوک             

شودیه میتوص یتوشک با سهولت کاهش فشار / پشت             
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من یها ادداشتی     
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 یاضاف معلومات  
 

لند یوزیا و نیآسترال ن(ی)سر لگن یشتر در مورد اداره ثبت شکستگیاطلاعات ب یبرا

(ANZHFR) تیب سایبه و www.anzhfr.org د.ییمراجعه نما 

  

و ستندرد  ن(ی)سر لگن یشکستگ یشتر در مورد اداره مراقبت ملیاطلاعات ب یبرا

ت یت سایبه و یکینیمراقبت کل یها

www.safetyandquality.gov.au/our-work/clincal-care-

standards/hip-fracture-care-clinical-care-standard   مراجعه

 د. یینما

 

 لند:یو زین یصح یمنیت و ایفیون کیسیکم

www.hqsc.govt.nz/our-programmes/reducing-harm-from- 

falls/news-and-events/news/3008 

 

 www.myagedcare.gov.au خدمات مراقبت سالمندان من:

 

 www.livestronger.org.nzلند :یوزین ʻکن یتر و درازتر زندگ یقوʼخدمات 

 

 شتریب منابع  

از منابع ی ست سفارشیل  
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http://www.anzhfr.org/
http://www.safetyandquality.gov.au/our-work/clincal-care-standards/hip-fracture-care-clinical-care-standard
http://www.safetyandquality.gov.au/our-work/clincal-care-standards/hip-fracture-care-clinical-care-standard
http://www.hqsc.govt.nz/our-programmes/reducing-harm-from-falls/news-and-events/news/3008
http://www.hqsc.govt.nz/our-programmes/reducing-harm-from-falls/news-and-events/news/3008
https://www.myagedcare.gov.au/
http://www.livestronger.org.nz/
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یگذار سپاس  

افت نموده استیا بودجه دریه از وزارت صحت دولت آسترالین نشریا  
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